CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

S}‘&O BENTO DO SAPUCAI - SP
MES DE SETEMBRO DE 2026

ENSINO FUNDAMENTAL E/OUJNFANTIL, MANHA
ESCOLAS: CANTAGALO, CORONEL, BAU, PAIOL, SERRANO E TORTO

periobopa || SEGUNDA | | sexTa
MARHE 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Salada de frutas (magg,

Leite com café e pao

Leite C‘;m Calfé.; biscoito  vjtamina de morango Le'tgc;zrggi;anuaii% € banana, laranja, francés com margarina
€ polviino morango)
Macarrdo com carne Suco de polpae pdo  Arroz, feijéc:, frango em Suco de polpa e Arr(c)j’bfsuavo"”;;:;:eem
desfiada ao molho francés com ovo cubos. Puré de batata.  quibe de forno (carne e el
de tomate. Salada de mexido. Maca Salada de couve-flor e moida e tomate). '
beterraba tomate Melancia cenoura
onoon J_St0NoA | tenoa | ouama | ouma | soma
MARES 07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
| : Leite com café e Leite com cacau 32% e i Leite com café e pao
: DESJEJUM : bismlio 6 pOlVilhO bolo de chocolate Virado de banana francés com margarina
L ' LANCHE ESPECIAL
. . Macarrdo com frango Arroz, feijdo, pernil Suco de polpa e o
! ! FERIADO LETIVO desfiado ao molho acebolado, puré de Torta de carne moida Aoz feijdo, salada de
| LANCHE | branco. Salada de batata, salada de com legumes (batata, ovo com batata e
| | brécolis —_— cenoura e couve-flor). WENTEILE, Beterraba
' ! Melancia cozida. Banana

TERCA
15/09/2026

QUARTA
16/09/2026

QUINTA
17/09/2026

Salada de frutas (maca,

PERIODO DA

MANHA 14/09/2026

18/09/2026

Leite com café e biscoito  yjir- Leite com cacau 32% e ! Leite com café e péo
Vitamina de morango . 2 -
de polvilho e bolo de laranja ozl eI 00, francés com margarina
morango)
Macarraoicom carne Suco de polpa e pao Arroz, feijdo, Suco de polpa e Arroz,bfeuag, p;":j" em
desfiada ao molho de francés com ovo estrogonof? de frango. quibe de forno (carne bCLtI) .osr;wra Iod ecI
tomate. Salada de mexido. Maca Batat sauté. Salada de moida e tomate). abobrinha, salada de
cenoura alface e tomate couve

Melancia

TERCA
22/09/2026

QUARTA
23/09/2026

QUINTA
24/09/2026

PERIODO DA

MANHA

21/09/2026 25/09/2026

' 4 @ [blisca e 16 Leite com cacau 32% e Leite com café e pao

Leite com café e biscoito  Bebida lactea sabora ® Virels dle erens francas com marearina
de polvilho morango bolo de cenoura &

Macarrdo com frango T S Arroz, feijdo, pernil Suco de polpa e Arroz, feijdo, carne de

desfiado ao molho € polpa, p bolado, virado d Torta de frango com panela com batata.

francés com ovo acebolado, virado de
branco. Salada de _ Y couve. Refogado de legumes (batata, Salada de alface e
o mexido. Maca : fl
brécolis loalarinhe cenoura e couve-flor). tomate
Melancia

seniopopa || SEGUNDA | TERGA uarta | ouwta T sexra
MAREA 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
i 2 @ [siiseof Leite com cacau 32% e  Salada de frutas (maga, Leite com café e pso
ette com cafe-. © biscoito Virado de banana bolo de chocolate banana, laranja, francés com margarina
de polvilho
morango)
Macarrao com carne Suco de polpa, pdo Arroz, feijdo, salada de Suco de polpa e Arroz, feijo, frango em
desfiada ao molho de francés com pernil ovo com ba’tata.e quibe de forno (carne auloes. PUd oo eliEia,
tomate. Salada de desfiado ao molho de tomate. Brocolis i & T Seeeh e ddh e
beterraba tomate. Maga cozido. Banana R A

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026

ENSINO FUNDAMENTAL E/OU INFANTIL, TARDE
ESCOLAS: CORONEL, BaU, PAIOL, SERRANO E TORTO

PERIODO DA [ remca | ouama | oumta
AREE 31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Macarrio com carne Suco de polpa e pao Macarrao com carne Suco de polpa e Arroz, feijdo, pernil em
desfiada ao molho francés com ovo desfiada ao molho de quibe de forno (carne cubos, virado de
de tomate. Salada de mexido. Maca tomate. Salada de moida e tomate). couve, salada de
beterraba couve-flor e tomate Melancia cenoura

Salada de frutas (maca, ; RPA e
Leite com café e biscoito ~ Leite com cacau 32% e == Leite com café e pao

! Vitamina de morango banana, laranja, o TS (Gl (RERERTE
de polvilho bolo de banana morango) g
PERIODO DA m TERGA QUARTA QUINTA m

TARDE

10/09/2026

Suco de polpa e
Torta de carne moida
com legumes (batata,

07/09/2026 08/09/2026 11/09/2026

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco. Salada de

09/09/2026

Arroz, feijao, pernil
acebolado, puré de

Macarrdoao azeite e
alho com ovo, cenoura

LANCHE ESPECIAL brocolis batatac\,o T;I:da de . e tomate. Banana
FERIADO LETIVO b Melancia
Leite com cacau 32% e e com @ElE @ Leite com café e pdo
Virado de banana & i
bolo de chocolate biscoito de polvilho francés com margarina
TARDE 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Macarrao com carne Suco de polpa e pao Arroz, feijao, Suco de polpa e Arroz, feijdo, pernil em
desfiada ao molho de francés com ovo estrogonofe de frango. quibe de forno (carne cubos, virado de
tomate. Salada de mexido. Maca Batat sauté. Salada de moida e tomate). abobrinha, salada de
G2eurE) alface e tomate Melancia couve
Leite com café e biscoito ~ Leite com cacau32% e ;oo 00 merango Salas:nc;i;‘rlljatijrfgaga, fLEitEE com café e pdo
: ; J o rancés com margarina
de polvilho bolo de laranja morango) g
sesovoos |_SEUNDA | tenca | ouawta | oumma | sexna
FARDE 21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
:l ' Macarrao com frango Suco de polpa, pao Arroz, feijgo, pernil Suico de polpa e Macarrao com carne
. LANCHE I ' desfiado ao molho francés com ovo acebolado, virado de Torta de frango com desfiada ao molho de
! ! branco. Salada de mexido. Maca couve. Refogado de legumes (batata, tomate. Salada de
! ! brécolis abobrinha cenoura e couve-flor). alface e tomate
Pttt N Melancia
! Vo 2 = Pofrermred ’ T Leite com café e pao
! LANCHE II ! Leite com café e biscoito  Leite com cacau 32% e Bebida lactea sabora Vil 6l BEmEE - '
! ! de polvilho bolo de cenoura morango ! francés com margarina
sesovoos |_SEUNDA | renca | ouawra | oumma | sena
HARDE 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
:' E Macarrao com carne Suco de polpa, pdo Macarrdoao azeite e Suco de polpa e Suco de polpa e
| LANCHE |  desfiadaaomolhode francés com pernil alho com ovo, cenoura,  quibe de forno (carne Torta de frango com
: . tomate. Salada de desfiado ao molho de tomate e moida e tomate). legumes (batata,
e : beterraba tomate. Maga brécolis. Banana Melancia cenoura e tomate)
Co T i " Salada de frutas (maca, f s
' LANCHE I © Leite com café e biscoito  Leite com cacau 32% e Virado de banana banana Iararf'a g Ll Eoi cafe e [P
: ' de polvilho bolo de chocolate b Ja, francés com margarina

morango)

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
INFANTIL PARCIAL E INTEGRAL - ESCOLAS: SITIOE QUILOMBO

TERCA
01/09/2026

PARCIAL/

INTEGRAL 31/08/2026

Vitamina de
morango

Leite com café e
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo, carne
moida refogada.
Repolho refogado.
Salada de beterraba

A}

1

' Arrogz, feijdo, frango em
! cubos, salada de

, chuchu com cenoura

1
1

Maca Manga

Macarrao com carne

| Suco de polpa e pao
. desfiada ao molho de FOPEED

francés com ovo

tomate. Salada de .

beterraba

TERCA
08/09/2026

PARCIAL/
INTEGRAL

07/09/2026
Leite com café e
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo, carne de
panela com cenoura.
Salada de chuchu

/ LANCHE ESPECIAL
FERIADO LETIVO

Macga
------------------ Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco. Salada de
brécolis

QUARTA
02/09/2026

Leite com cacau 32% e

bolo de banana

Arroz, feijdo, frango em
cubos. Puré de batata.
Salada de couve-flor e

tomate

Melancia

Suco de polpa e
quibe de forno (carne
moida e tomate).

QUARTA
09/09/2026

Leite com cacau 32% e
bolo de chocolate

Arroz, feijao, pernil
acebolado, puré de
batata, Couve refogada

Manga

Suco de polpa e
Torta de carne moida
com legumes (batata,
cenoura e couve-flor).

Salada de frutas (maca,

QUINTA
03/09/2026

04/09/2026

Leite com café e pao

banana, laranja, francés com margarina

morango)

Arroz, feijdo, salada de
ovo com batata e
tomate. Refogado de
abobrinha. Laranja

Arroz, feijao, pernil em
cubos, virado de
couve, salada de

cenoura

Virado de banana Banana

Macarrao com frango
desfiado com brécolis
ao molho branco.

Suco de polpa e pdo
francés com pernil
desfiado

QUINTA

10/09/2026 11/09/2026

Leite com café e pédo

Virado de banana francés com margarina

Arroz, feijao, frango em  arroy, feijso, salada de
cubos, refogado de ovo com batata e
abobrinha. Salada de tomate. Brécolis

alface e tomate refogado. Laranja

Melancia Banana

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate e beterraba

Suco de polpa e pao
francés com ovo
mexido.

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



PARCIAL/

INTEGRAL

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

PARCIAL/

INTEGRAL

___________________

___________________

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
INFANTIL PARCIAL E INTEGRAL - ESCOLAS: SIiTIO E QUILOMBO

TERCA QUARTA QUINTA m

14/09/2026

Leite com café e
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo, carne
moida, puré de batata.
Salada de beterraba

Maca

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate. Salada de
cenoura

21/09/2026

Leite com café e
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo, carne
moida com polenta.
Salada de cenoura

Maca

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco. Salada de

bréocolis

15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Vitamina de
morango

Arroz, feijdo, carne de
panela com cenoura.
Salada de chuchu

Manga

Suco de polpa e pao
francés com ovo
mexido.

Bebida lactea
sabora morango

Arroz, feijao, frango em
cubos. Puré de batata.
Salada de brécolis

Manga

Suco de polpa, pao
francés com ovo
mexido.

Leite com cacau 32% e
bolo de laranja

Arroz, feijao,
estrogonofe de frango.
Batat sauté. Salada de

alface e tomate

Banana

Suco de polpa e

quibe de forno (carne

moida e tomate).

Leite com cacau 32% e

bolo de cenoura

Arroz, feijao, pernil
acebolado, virado de
couve. Refogado de
abobrinha

Banana

Suco de polpa e
Torta de frango com
legumes (batata,
cenoura e couve-flor).

Salada de frutas (maga,
banana, laranja,
morango)

Arroz, feijao, farofa de
0VO com cenoura.
Salada de brécolis.

Laranja

Virado de banana

Suco de polpa e pdo
francés com pernil
desfiado

TERCA QUARTA QUINTA m
22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

Virado de banana

Arroz, feijdo, salada de
ovo com batata e
tomate. Beterraba
cozida. Laranja

Mamao

Suco de polpa, pao

francés com carne

moida ao molho de
tomate

Leite com café e pdo
francés com margarina

Arroz, feijao, pernil em
cubos, virado de
abobrinha, salada de
couve

Melancia

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco com brécolis

Leite com café e pao
francés com margarina

Arroz, feijdo, carne de
panela com cenuora.
Salada de alface e
tomate

Melancia

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate e cenoura

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



___________________

PARCIAL/

INTEGRAL

___________________

___________________

___________________

___________________

CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
INFANTIL PARCIAL E INTEGRAL - ESCOLAS: SIiTIO E QUILOMBO

28/09/2026

Leite com café e
biscoito de polvilho

Arroz, feijdo,

estrogonofe de frango.

Batat sauté. Salada de
cenoura

Maca

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate. Salada de
beterraba

Vitrado de banana

Arroz, feijdo, carne

moida, puré de batata.

Salada de beterraba

Manga

Suco de polpa, pdo
francés com pernil
desfiado ao molho de
tomate

Leite com cacau 32% e
bolo de chocolate

Arroz, feijao, salada de
ovo com batata e
tomate. Brécolis

cozido. Laranja

Banana

Suco de polpa e
quibe de forno (carne
moida e tomate)

banana, laranja,
morango)

Arroz, feijao, pernil
acebolado, virado de
cenoura. Salada de
abobrinha

Vitamina de
morango

Suco de polpa e pao
francés com ovo
mexido

TERCA QUARTA QUINTA m
29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026

Salada de frutas (maga,

Leite com café e pdo
francés com margarina

Arroz, feijao, frango em
cubos. Puré de batata.
Salada de chuchu e
tomate

Melancia

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco. Salada de

brécolis

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
BER(;ARIO E MATERNAL | - CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

“seaunon | rerea | ouamta | ouwta | o |

PARCIAL/
INTEGRAL
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026
. L & Salada de frutas (macd,
Leite com biscoito  Panqueca de maga com | 4jte e holo de banana banana, laranja ¢ Leite com pao francés
de polvilho avela e ovo (s/ aglicar (s/ agucar) morango) com margarina
Arroz, feijéo, frango AATITEES TR, G Arroz, feijao, frango ~ ATT0% feljdo, saladade  Arroz, fefj3o, pernil
desfiado. salada de moida refogada. desfiado. Puré de ovo com batata e desfiado, couve
chuchu c<;m cenoura Repolho refogado. batata. Salada de tomate. Refogado de refogada, salada de
Salada de beterraba couve-flor e tomate abobrinha. Laranja cenoura. Melancia

Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)

Maca Manga Melancia Virado de banana (s/ Mamao
agucar)
M .
dezgz;r:z;mrs:i Suco de polpa e pao Suco de polpa e Suco de polpa e pdo Macarrdo com frango
e GalGlels francés com ovo quibe de forno (carne francés com pernil desfiado com brocolis
: mexido. moida e tomate). desfiado ao molho branco.

beterraba

parciaLy | SEGUNDA | TERcA QUARTA QUINTA |  sexta |
INTEGRAL
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 || 10/09/2026 11/09/2026

Leite com biscoito Leite com bolo de Virado de banana Leite com pao francés
de polvilho maca (s/ agucar) (s/ agucar) com margarina
Arrogz, feijao, carne de Arroz, feijdo, pernil Arroz, feijdo, frango  Arrogz, feijdo, salada de
panela com cenoura. desfiado, puré de desfiado, refogado de ovo com batata e
Salada de chuchu batata, couve abobrinha. Salada de tomate. Brocolis
refogada. Melancia alface e tomate refogado. Laranja
LANCHE ESPECIAL
FERIADO LETIVO Leite de vaca pasteurizado integral ou férmula (indicada e trazida pela familia)
Maca Manga Melancia Banana
M;cafrrz;o el frT:go Suco de polpa e Suco de polpa e pdo Macarrao com carne
bes ia OsatT rgod 0 Torta de carne moida francés com ovo desfiada ao molho de
ranco. >aiada de com legumes (batata, mexido. tomate e beterraba
brécolis cenoura e couve-flor).

*N&o adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangcas com até 12 meses.

*Adequar consisténcia e temperatura da comida, conforme idade e desenvolvimento de cada crianca.

*Para criangas de até 12 meses, nao oferecer suco, oferecer agua em substituicdo. Nao oferecer folha crua, somente
refogada bem picada.

*Oferecer o pao francés somente para criangcas com 9 meses ou mais.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agulcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias
e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
BER(;ARIO E MATERNAL | - CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

“saunon | rerea | ouamta | ouwta | o

. — -

PARCIAL/
INTEGRAE 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Leite com biscoito  Panqueca de maga com  Leite com e bolo de Salas:nii;”g?;fjr;agé' Leite com pao francés
i i Y laranja (s/ agucar; b b com margarina
de polvilho aveia e ovo (s/ aglcar ja (s/ ag ) )
Arroz, feijdo, carne Arroz, feijdo, carne de Arrozf, fzijé?, Arroz, feijdo, ovo dAr;oz, feijéfo, pzmilj
moida, puré de batata, ~ Panela com cenoura. estrogonofe de frango. mexido. Salada de estlado, refogado de
Salladh ek baiemsEba Salada de chuchu. Batat sauté. Salada de e —— abobrinha. Couve
Melancia alface e tomate Laranja refogada

Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)

Maca Manga Mam3o Virado de banana Melancia

(s/ agucar)
Magarrao com carne Suco de polpa e pao §uco de polpa e Suco de polpa e p&o Macarrdo com frango
desfiada ao molho de francés com ovo quibe de forno (carne francés com pernil desfiado ao molho

tomate. Salada de
cenoura

parciaLy | SEGUNDA | TERcA QUARTA QUINTA |  sexta |

mexido. moida e tomate). desiEee branco com brécolis

INTEGRAL
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
Leite com t?iSCOitO Panquece.z de banana Leite com bolo de Virado de banana Leite com pdo francés
de polvilho com aveia e ovo (s/ maca (s/ acdcar) (s/ acticar) com margarina
Arroz, feijdo, carne Arrozt feijdo, fr?ngo Arroz,'feuao, pernil Arroz, feijdo, saladade  Arrog, feijdo, carne de
i desfiado. Puré de desfiado, couve ovo com batata e panela com cenuora.
moida com polenta.
batata. Salada de refogadae. Salada de tomate. Beterraba Salada de alface e
Salada de cenoura . . q ) )
brécolis. Melancia abobrinha cozida. Laranja tomate
Laranja
Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)
Maca Manga Banana Mamado Melancia
Macarrdo com frango Suco de polpa, pao Suco de polpa e ST cje polpa, pao Macarrao com carne
desfiado ao molho francés com ;)vo Torta de frango com frapces com carne desfiada ao molho de
branco. Salada de edde legumes (batata, moida ao molho de tomate e cenoura
brécolis cenoura e couve-flor). tomate

*N&o adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangcas com até 12 meses.

*Adequar consisténcia e temperatura da comida, conforme idade e desenvolvimento de cada crianca.

*Para criangas de até 12 meses, nao oferecer suco, oferecer agua em substituicdo. Nao oferecer folha crua, somente
refogada bem picada.

*Oferecer o pao francés somente para criangcas com 9 meses ou mais.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agulcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias
e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagées do FNDE.

Bruna Rossi - Nutricionista RT - CRN 41432



CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
BER(;ARIO E MATERNAL | - CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

“saunon | rerea | ouamta | ouwta | o |

PARCIAL/
INTEGRAL
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
Leite com biscoito  Panqueca de maga com  Leite com e bolo de Sa'a:a el f“IJtaS (Maga,  eite com pao francés
i i Y banana (s/ acticar EINEIE, [EIEE), com margarina
de poIV|Iho aveia e ovo (s/ agucar (s/ ag ) morango)
Arroz, feijdo, carne i3 o .
Arroz, feijdo, ! I Arroz, feijdo, saladade  Arroz, feijao, pernil Arroz, feijio, frango
moida, puré de batata. ovo com batata e desfiad ' :
estrogonofe de frango. o244 de beterraba Brécoli 1l by EanelR desfiado. Puré de
Batat sauté. Salada de Melancia ' tomfa;e. L rocofis cozida. Sqlada de batata. Salada de
cenoura cozido. Laranja abobrinha chuchu e tomate
Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)
Maga Manga Banana Mamdo Melancia
Macarrao com carne Suco de polpa e Macarrdo com frango

Suco de polpa, pao Suco de polpa e pdo

desfiada ao molho de o ) i A desfiado ao molho
tomate. Salada de francés com pernil qmbeze fotrno (ctarne francés com ovo e
: desfiado ao molho de gida 2 et mexido :

beterraba brécolis
tomate

*Nao adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criancas com até 12 meses.

*Adequar consisténcia e temperatura da comida, conforme idade e desenvolvimento de cada criancga.

*Para criangas de até 12 meses, ndo oferecer suco, oferecer agua em substituicdo. Ndo oferecer folha crua, somente
refogada bem picada.

*Oferecer o pao francés somente para criangas com 9 meses ou mais.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de acucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias

e bebidas para as criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
MATERNAL Il E INFANTIL - CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

PARCIAL/
INTEGRAL

Vitamina de
morango

Leite com biscoito
de polvilho

Arroz, feijao, carne
moida refogada.
Repolho refogado.
Salada de beterraba

Arroz, feijdo, frango em
cubos, salada de
chuchu com cenoura

Maca Manga

Macarrao com carne

Suco de polpa e pao
desfiada ao molho de POLEL

francés com ovo

Leite com cacau 32% e
bolo de banana

Arroz, feijao, frango em
cubos. Puré de batata.
Salada de couve-flor e

tomate

Melancia

Suco de polpa e
quibe de forno (carne

Salada de frutas (magg,
banana, laranja,
morango)

Arroz, feijdo, salada de
ovo com batata e
tomate. Refogado de
abobrinha. Laranja

Virado de banana

Suco de polpa e pao

| SEGUNDA | | sextA |
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026

Leite com péo francés
com margarina

Arroz, feijao, pernil em
cubos, virado de
couve, salada de

cenoura. Melancia

Mamado

Macarrao com frango
desfiado com brécolis

francés com pernil
desfiado

TERCA QUARTA QUINTA m
08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026

Leite com biscoito
de polvilho

tomate. Salada de
beterraba

07/09/2026

mexido. moida e tomate). ao molho branco.

PARCIAL/
INTEGRAL

Leite com cacau 32% e
bolo de chocolate

Leite com péo francés

Virado de banana com margarina

Arroz, feijao, frango em Aoy, feijdo, salada de
cubos, refogado de ovo com batata e
abobrinha. Salada de tomate. Brécolis

alface e tomate refogado. Laranja

Arroz, feijao, pernil
acebolado, puré de
batata, couve
refogada. Melancia

Arroz, feijdo, carne de
panela com cenoura.
Salada de chuchu

LANCHE ESPECIAL
FERIADO LETIVO

___________________

Maca Manga Melancia Banana

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco. Salada de

brécolis

Suco de polpa e
Torta de carne moida
com legumes (batata,
cenoura e couve-flor).

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate e beterraba

Suco de polpa e pdo
francés com ovo
mexido.

*O cardapio podera sofrer alteracdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

MES DE SETEMBRO DE 2026
MATERNAL Il E INFANTIL - CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

PARCIAL/
INTEGRAL

Leite com biscoito
de polvilho

Arroz, feijdo, carne

Salada de beterraba

Maca

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate. Salada de
cenoura

PARCIAL/

INTEGRAL

21/09/2026

Leite com biscoito
de polvilho

\

1

. Arrogz, feijdo, carne
1

' moida com polenta.
! Salada de cenoura
1
1

moida, puré de batata.

Vitamina de
morango

Leite com cacau 32% e
bolo de laranja

Arroz, feijao,
estrogonofe de frango.
Batat sauté. Salada de

alface e tomate

Arroz, feijao, carne de
panela com cenoura.
Salada de chuchu.
Melancia

Manga Mamdo

Suco de polpa e pdo Suco de polpa e
francés com ovo

mexido. moida e tomate).

Leite com cacau 32% e
bolo de cenoura

Bebida lactea
sabora morango

Arroz, feijao, pernil
acebolado, virado de
couve. Refogado de
abobrinha

Arroz, feijao, frango em
cubos. Puré de batata.
Salada de brocolis.
Melancia

quibe de forno (carne

Salada de frutas (maga,
banana, laranja,
morango)

Arroz, feijao, farofa de
0VO com cenoura.
Salada de brocolis.

Laranja

Virado de banana

Suco de polpa e péo
francés com pernil
desfiado

Virado de banana

Arroz, feijdo, salada de
ovo com batata e
tomate. Beterraba
cozida. Laranja

Maga

___________________

desfiado ao molho
branco. Salada de
brécolis

Macarrdo com frango

Manga

Suco de polpa, pao
francés com ovo
mexido.

Banana Mama3o

Suco de polpa e
Torta de frango com
legumes (batata,
cenoura e couve-flor).

Suco de polpa, pao

francés com carne

moida ao molho de
tomate

14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026

Leite com péo francés
com margarina

Arroz, feijdo, pernil em
cubos, virado de
abobrinha, salada de
couve

Melancia

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco com brécolis

TERCA QUARTA QUINTA m
22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026

Leite com péo francés
com margarina

Arroz, feijdo, carne de
panela com cenuora.
Salada de alface e
tomate

Melancia

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate e cenoura

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPID MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP
MES DE SETEMBRO DE 2026

MATERNAL Il E INFANTIL -

PARCIAL/
INTEGRAL

28/09/2026

Leite com biscoito
de polvilho

Arroz, feijdo,

Batat sauté. Salada de
cenoura

Maca

Macarrao com carne
desfiada ao molho de
tomate. Salada de
beterraba

estrogonofe de frango.

29/09/2026

Virado de banana

Arroz, feijdo, carne

moida, puré de batata.

Salada de beterraba.
Melancia

Manga

Suco de polpa, pdo
francés com pernil
desfiado ao molho de
tomate

Leite com cacau 32% e
bolo de chocolate

Arroz, feijao, salada de
ovo com batata e
tomate. Brécolis

cozido. Laranja

Banana

Suco de polpa e
quibe de forno (carne
moida e tomate)

30/09/2026 O'I/ 10/2026

Salada de frutas (maga,

banana, laranja,
morango)

Arroz, feijao, pernil
acebolado, virado de
cenoura. Salada de
abobrinha

Vitamina de
morango

Suco de polpa e pao
francés com ovo
mexido

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

02/ 10/2026

Leite com péo francés
com margarina

Arroz, feijao, frango em
cubos. Puré de batata.
Salada de chuchu e
tomate

Melancia

Macarrdo com frango
desfiado ao molho
branco. Salada de

brécolis

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

COMPOSICAO DO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - V - atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias
de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢fes, para os estudantes
matriculados na educag¢do basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteinas (g) Gorduras (9)
MANHA (6 A 10 ANOS) g 55 a 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET

neconenoncro | [ 632 80 m L

_______________________

PRESCRICAO 530Kcal

_______________________

ADEQUAGAO 107% 100% 122% 100%

_______________________

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteinas (g) Gorduras (g)
MANHA (6 A 10 ANOS) 9 55 a 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET

rconanoncio | [ 68 2 80 m 419

_______________________

PRESCRICAO 505Kcal

_______________________

ADEQUAGAO | 102% 100% 116% 100%

_______________________

*O hordario das refeigdes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o
intervalo de 2h entre as refeicdes.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

COMPOSICAO DO CARDAPIO - CRECHE/INFANTIL - PERIODO PARCIAL
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de
energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas
refeicBes, para as creches em periodo parcial;

. > Vitaminas
Energia Carboidrato (g) Proteinas (g) Gorduras (g) -m
(mcg)

| PRESCRIQAO 100,00 10,00 31% 1,6
ADEQUAGAO E 100% 100% 125% 100%  66% 66% 39% 80%
CRECHE Energia Carboidrato (g) Proteinas (g) Gorduras (g) m
(1 A3 ANOS) (kcal) 55 a 65% VET 10 a 15% (VET) 25 a 35% (VET) m m @
(mcg)

157,00 13,00 70,00 2,4

ADEQUACAO i 105% 100% 145% 87% 249% 325% 46% 240%

PRE ESCOLA Carboidrato (g) Proteinas (g)

Gorduras (g)

15 a 30% do VET

. mecovenoacio | [JRRETRY 56 2 66 mm
| PRESCRIGAO | 401Keal
I ADEQUACAO 99% 100% 1M13% 100%

_______________________

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

COMPOSICAO DO CARDAPIO - CRECHE/INFANTIL - PERIODO INTEGRAL
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de
energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés
refeicdes, para as creches em periodo integral;

. > Vitaminas
Energia Carboidrato (g) Proteinas (g) Gorduras (g) -m
(mcg)

E PRESCRlQAO 285,00 39,00 100% 3,3
ADEQUAGAO E 100% 100% 16% 92% 81% 1% 54% 66%
CRECHE Energia Carboidrato (g) Proteinas (g) Gorduras (g) m
(1 A3 ANOS) (kcal) 55 a 65% VET 10 a 15% (VET) 25 a 35% (VET) m m @
(mcg)

336,00 45,00 228%

ADEQUACAO i 104% 100% 100% 100% 228% M% 54% 66%

PRE ESCOLA Carboidrato (g) Proteinas (g)

Gorduras (g)

15 a 30% do VET

. necovenoacio . [JRERRETRRY 130 2 157 26 2 35 m
| PRESCRIGAO | 977Kcal
| ADEQUAGAO | 103% 100% 108% 100%

_______________________

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPID MERENDA ESCOLAR

SAO BENTO DO SAPUCAI - SP

ANEXO | - ALIMENTACAO ESPECIAL

TIPOS DE RESTRICAO CONDUTAS

- Ndo sera ofertado leite de vaca (com ou sem lactose);

.- Sera ofertado somente o leite vegetal (coco, aveia, arroz) [Leite, leite com
chocolate ou vitamina de frutas];

- O leite de vaca sera substituido pelo Leite Vegetal ou agua em todas as
preparacoes [purés, bolos, tortas e outros].

ALERGIA A i
PROTEINA DO LEITE |

_________________________________

ALERGIA A CORANTES
OU CONSERVANTES

- Ndo serao ofertados produtos industrializados que contenham o aditivo;
- Em dia de festa, em substituicdo a salsicha, sera ofertado carne ao molho.

- Nao sera ofertado ovos em geral, omeletes, macarrao com ovos em sua
composicao ou preparagdes com ovos [bolos, tortas, dentre outros];

- O macarrdo comum sera substituido pelo macarrao de arroz (sem glaten e
sem ovos);

- Os ovos serao substituidos nas preparagdes culinarias [bolos, tortas, dentre
outros] conforme fichas técnicas de preparacao.

ovos

- Nao serao ofertadas prepara¢gdées com acgucar;
- Sera estipulado o porcionamento dos alimentos para cada caso.

- Ndo serao ofertados alimentos que contenham Gluten sob nenhuma
circunstancia [trigo, aveia, centeio, malte ou cevada];

- Os alimentos que contenham gluten serdo substituidos conforme orientagcao
do nutricionista e conversa com pais;

- Cuidado no preparo dos alimentos para evitar contaminagao cruzada,
conforme Manual; Os utensilios e panelas utilizados no preparo das refeicées
sao exclusivos para este fim;

- No dia de péo, sera ofertado pao caseiro sem gluten.

________________________________

_________________________________

- Sera ofertado apenas o Leite Zero Lactose [Leite, leite com chocolate, café
com leite, vitamina de frutas];

INTOLERANCIA A . - Conforme necessidade, ap6s conversa com pais, o leite de vaca comum sera

LACTOSE substituido pelo Leite Zero Lactose em todas as preparagées [purés, bolos,

tortas e outros]

PEIXE, CARNE SUINA E
DEMAIS ALERGIAS ESPECIFICAS

- Nao serao ofertadas preparagcées com os alergénicos, conforme relacao de
alunos afixada na cozinha de cada escola;

_________________________________

- Sera oferecida 1 porgcao extra de legume ou verdura + 1 porcado extra de
leguminosa ja presentes no cardapio do dia;

- Sera oferecido ovo em substituiciao a carne em caso de aluno ovo lacto
vegetariano.
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