SAO BENTO
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

|d. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

ESCOLAS CANTAGALO, CORONEL, BAU, SERRANO E TORTO ENSINO
FUNDAMENTAL - MANHA

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 112 2/12 312 412 5/12
- Vitamina de leite com | Leite com cafée |Leite com café e bolo de , Bebida lactea de
Desjejum . oo . . Virado de banana
morango e aveia biscoito de polvilho laranja morango

Suco de polpa

Arroz, feijéo,

Arroz, feijdo preto, pernil

Suco de polpa

x . ; f I Vi I ; Macarrdo ao alho e
Lanche Pao com carne moida |estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de orta de frango com azeite salada de ovo
ao molho de tomate |batata assada, salada couve. Salada de batata, cenoura, tomate. com tc;mate Banana
(Na escola coronel) de brocolis. cenoura Melancia '
PERiODC)~ DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 8/12 9/12 10/12 11/12 12/12
Desieium Leite com chocolate Leite comcafée |Leite com café e bolo de Virado de banana Café com leite e pao
1€) 32% cacau biscoito de polvilho cenoura com margarina
Macarrdo alho e dleo,
Lanche Suco de polpa ) Suco de polpal Arroz, feijao, carne de ) Suco de polpa frango desfiado a0 molho
) Pao com ovo mexido. | panela com batata.  |P&o com pernil ao molho
Quibe de forno. Macs Salada de chuch de tomat nour de tomate, salada de
ac alada de chuchu e tomate e cenoura brécolis. Banana

PERiODC)~ DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 15/12 16/12 17112 18/12 19/12
Desieium Vitamina de leite com Melancia Leite com café e bolo de|Leite com café e biscoito| Leite com chocolate

J€) morango e aveia chocolate 32% de polvilho 32% cacau
Macarrdo ao alho e Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de polpa Macarr3o alho e 6leo
Lanche azeite,salada d? ovo Pdo com carne moida (fgljao preto e p?m”)' Torta de frango com | carne desfiada ao molho
com tomate. Brécolis | ao molho de tomate. | Virado de abobrinha. batata cenoura fomate. | de tomate e cenoura
cozido Melancia Salada de tomate. ' ' )

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 22/12 2312 24/12 25112 26/12
Desjejum

Lanche RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

PERiODC)~ DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 29/12 30/12 31112 11 2/1
Desjejum
Lanche RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

BALL aita

Bruna Rossi N

ricionista RT CRN 41432



SECRETARIA DE EDUCACAO

SAO BENTO R Avenida Sebastidio de Mello Mendes, 511
Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
Do SAPUCAI vavj:ogobeerneégosoopucoi‘sp.qov.br | (12) 3971-6110

=————1 ;
PREFEITURA MUNICIPAL educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de DEZEMBRO de 2025

ESCOLAS CANTAGALO, CORONEL, BAU, SERRANO E TORTO
ENSINO FUNDAMENTAL - MANHA

COMPOSICAO DO CARDAPIO MANHA

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢ées, para
os estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a|Proteinas (g) Gorduras (g)
MANHA (6 a 10 anos) g 65% VET 10 a 15% VET 15a 30% do VET
Recomendacgao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescri¢ao 530Kcal 75 22 16
Adequacéo 107% 100% 122% 100%

*0 horario das refei¢des é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

ZAL aita

Bruna Rossi Nytricionista RT CRN 41432




SAO BENTO
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

ESCOLA CORONEL - ENSINO FUNDAMENTAL - TARDE

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 112 2/12 3/12 4/12 5/12
Arroz, feijao, Arroz, feijao preto, pernil Suco de polpa ~
Lanchel | Sucode polpa estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de | Torta de frango com | Macarrdoao alho e
Pao com carne moida batat d lad Salada d batat fomat azeite,salada de ovo
20 molho de tomate | P2@ta assada, salada | couve. Salada de atata, cenoura, tomate. | R ana
de brécaolis. cenoura Melancia

Vitamina de leite com

Leite com café e bolo

Leite com café e

Bebida lactea de

Lanche Il morango e aveia de laranja biscoito de polvilho Virado de banana morango
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 8/12 9/12 10/12 11/12 12112
Macarréao alho e 6leo,
Suco de polpa ) Suco de polpal Arroz, feijao, carne de ) Suco de polpa frango desfiado a0 molho
Lanche | ) P&o com ovo mexido. | panela com batata. |P&o com pernil ao molho
Quibe de forno. Maca Salada de chuch de tomat de tomate, salada de
aca alada de chuchu e tomate e cenoura brécolis. Banana
Leite com chocolate | Leite com café e bolo Leite com café e , Café com leite e péo
Lanche Il o S . Virado de banana .
32% cacau de cenoura biscoito de polvilho com margarina
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 15/12 16/12 17112 18/12 19/12
Macarrao ao alho e Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de polba Macarréo alho e 8leo
azeite,salada de ovo | P&o com carne moida | (feijao preto e pernil). polp : ’
Lanche | . ) : Torta de frango com | carne desfiada ao molho
com tomate. Brécolis | ao molho de tomate. | Virado de abobrinha. batata cenoura fomate. | de tomate e cenoura
cozido Melancia Salada de tomate. ' ' '
Vitamina de leite com | Leite com café e bolo . Leite com café e biscoito| Leite com chocolate
Lanche | morango e aveia de chocolate 32% Melancia de polvilho 32% cacau
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 22/12 23/12 24/12 25112 26/12
I'_'::::: |I| RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 29/12 30/12 31/12 171 2/1
Lanche |
Lanche I RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi N%onista RT CRN 41432




SECRETARIA DE EDUCAGCAO

SAO BE NTO , J/Zvesnidc: STebos_ﬂc“;]o d%fg/F\)eH]oQ/\/;e(;gl%séSW ]

. Santa Terezinha - - 12.490-
Do SAPUCAI www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
PREFEITURA MUNICIPAL E— educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

ESCOLA CORONEL - ENSINO FUNDAMENTAL - TARDE

COMPOSICAO DO CARDAPIO TARDE

Recomendagéao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢ées, para
os estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL (6 Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a|Proteinas (g) Gorduras (g)
a 10 anos) g 65% VET 10 a 15% VET 15a30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescri¢ao 505 68 21 17
Adequacéo 102% 100% 116% 100%

*0 horario das refeigdes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

ZAL eita

Bruna Rossi Nugficionista RT CRN 41432



SAO BENTO
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

ESCOLA DO SERRANO E TORTO - ENSINO INFANTIL - TARDE

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 112 2/12 312 412 5/12
Arroz, feijao, Arroz, feijao preto, pernil Suco de polpa ~
Lanchel | Sucode polpa estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de | Torta de frango com | Macarrdo ao alho e
Pao com carne moida batat d lad Salada d batat fomat azeite,salada de ovo
20 molho de tomate | P2t@ta assada, salada | couve. Salada de atata, cenoura, tomate. | R ana
de brocalis. cenoura Melancia

Vitamina de leite com

Leite com café e bolo

Leite com café e

Bebida lactea de

Lanche | morango e aveia de laranja biscoito de polvilho Virado de banana morango
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 8112 9/12 10/12 11/12 12112
Macarré&o alho e dleo,
Suco de polpa ) Suco de polpal Arroz, feijao, carne de ) Suco de polpa frango desfiado a0 molho
Lanche | ) P&o com ovo mexido. | panela com batata. |P&o com pernil ao molho
Quibe de forno. Maca Salada de chuch de tomat de tomate, salada de
aca alada de chuchu e tomate e cenoura brécolis. Banana
Leite com chocolate | Leite com café e bolo Leite com café e , Café com leite e pdo
Lanche Il 32% cacau de cenoura biscoito de polvilho Virado de banana €om margarina
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 1512 16/12 17112 18/12 19/12
Macarrdo ao alho e Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de polpa Macarr&o alho & 6leo
Lanche | azeite,salada dg ovo Pdo com carne moida (fguao preto & pgmll). Torta de frango com | carne desfiada ao molho
com tomate. Brocolis | ao molho de tomate. | Virado de abobrinha.
) . batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura
cozido Melancia Salada de tomate.
Lanche Il Vitamina de leite com | Leite com café e bolo Melancia Leite com café e biscoito| Leite com chocolate
morango e aveia de chocolate 32% de polvilho 32% cacau
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 22112 2312 24/12 25/12 26/12
I'_‘::::: |I| RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 29/12 30/12 31/12 171 2/1
Lanche |
Lanche |l RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi I\%ionista RT CRN 41432




SAO BENTO
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511
Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

ESCOLA DO SERRANO E TORTO - ENSINO INFANTIL - TARDE

INFANTIL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes
prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢6es, para as creches em periodo parcial;

COMPOSICAO DO CARDAPIO TARDE

. . Carboidrato (g) 55 a | Proteinas Gorduras
PREESCOLA (42 5 anos) Energia (kcal) el DaIVET | dsa 0% o VET
Recomendagéo 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescricao 401 57 17 12

Adequagio 99% 100% 113% 100%

*0O horario das refeigdes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

Bruna Rossi Nut

ZAL eita

ionista RT CRN 41432




SAO BENTO .
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL

SECRETARIA DE EDUCACI\O
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

EMEF BAIRRO QUILOMBO - INFANTIL MANHA

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 112 2/12 3/12 4/12 5/12
. Vitamina de leite com | Leite com café e  [Leite com café e bolo de , Bebida lactea de
Desjejum morango e aveia biscoito de polvilho laranja Virado de banana morango
Arroz, feijao, Arroz, feijao preto, pernil Suco de polpa ~
L < Suco de polpa . ... |estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de | Torta de frango com Maparrao a0 alho e
anche |Pao com carne moida batat q lad Salada d batat fomat azeite,salada de ovo
20 molho de tomate | P2@ta assada, salada | couve. Salada de atata, cenoura, tomate. | R ana
de brocalis. cenoura Melancia

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 8112 9/12 10/12 1112 1212
Desieium Leite com chocolate Leite comcafé e |Leite com café e bolo de Virado de banana Café com leite e pao

J€) 32% cacau biscoito de polvilho cenoura com margarina
Macarr&o alho e dleo,
Lanche Suco de polpa ) Suco de polpal Arroz, feijao, carne de ) Suco de polpa frango desfiado a0 molho
) Pao com ovo mexido. | panela com batata.  |P&o com pernil ao molho
Quibe de forno. Maca Salada de chuch de tomat de tomate, salada de
aca alada de chuchu e tomate e cenoura brécolis. Banana

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

MANHA 1512 16/12 17112 18/12 19/12
- Vitamina de leite com , Leite com café e bolo de|Leite com café e biscoito| Leite com chocolate
Desjejum morango e aveia Melancia chocolate 32% de polvilho 32% cacau
Macarrdo ao alho e Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de poloa Macarr3o alho e 6leo
L azeite,salada de ovo |P&o com carne moida| (feijao preto e pernil). polp . ’
anche . , : Torta de frango com | carne desfiada ao molho
com tomate. Brdcolis | ao molho de tomate. | Virado de abobrinha.
; . batata, cenoura, tomate. | de tomate e cenoura
cozido Melancia Salada de tomate.

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 22112 2312 24/12 25/12 26/12
Desjejum RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

Lanche

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 29/12 30/12 31/12 171 2/1
Desiei

::r’]i’::' RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi N%onista RT CRN 41432




SECRETARIA DE EDUCACAO

SAO BENTO , Avenida Sebasti@do de Mello Mendes, 511
Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
Do SAPUCAI Wwvx(/].:ooobeerrizgosoopucoi.so‘qov‘br | (12) 3971-6110

=—————7 ;
PREFEITURA MUNICIPAL educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025
EMEF BAIRRO QUILOMBO - INFANTIL MANHA

COMPOSICAO DO CARDAPIO MANHA

INFANTIL :

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes
prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢des, para as creches em periodo parcial;

. . Carboidrato (g) 55 a | Proteinas Gorduras
PREESCOLA (4a5anos) | Energia (kcal) 5o, VET a1 vET o8 30700 VET
Recomendagéo 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescricao 428Kcal 62 16 13
Adequagio 105% 100% 106% 100%

*0 horario das refeigdes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigées.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

Bruna Rossi N%ionista RT CRN 41432



SAO BENTO .
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACI\O
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

EMEF BAIRRO QUILOMBO - FUNDAMENTAL E INFANTIL TARDE

P&o com carne moida
ao molho de tomate

estrogonofe de frango,
batata assada, salada

de brocolis.

acebolado. Virado de
couve. Salada de
cenoura

Torta de frango com
batata, cenoura, tomate.
Melancia

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 112 2/12 3112 4/12 512
Lanche | Suco de polpa Arroz, feijao, Arroz, feijao preto, pernil Suco de polpa Macarrio a0 alho e

azeite,salada de ovo
com tomate. Banana

Vitamina de leite com

Leite com café e bolo

Leite com café e

Bebida lactea de

Lanche Il morango e aveia de laranja biscoito de polvilho Virado de banana morango
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 8/12 9/12 10/12 11/12 12112
Macarrao alho e 6leo,
Suco de polpa ) Suco de polpal Arroz, feijao, carne de ) Suco de polpa frango desfiado a0 molho
Lanche | ) P&o com ovo mexido. | panela com batata. |P&o com pernil ao molho
Quibe de forno. Maca Salada de chuch de tomat de tomate, salada de
aca alada de chuchu e tomate e cenoura brécolis. Banana
Leite com chocolate | Leite com café e bolo Leite com café e , Café com leite e pao
Lanche I 32% cacau de cenoura biscoito de polvilho Virado de banana com margarina
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 15/12 16/12 17112 18/12 19/12
Macarrdo ao alho e Suco de polpa Arroz, feijoada leve ~ ,
azeite,salada de ovo |P&o com carne moida| (feijao preto e pernil) Suco de polpa Macarréo alho e oleo,
Lanche | ’ . ) . 2" | Torta de frango com | carne desfiada ao molho
com tomate. Brocolis | ao molho de tomate. | Virado de abobrinha.
) . batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura
cozido Melancia Salada de tomate.
Lanche Il Vitamina de leite com | Leite com café e bolo Melancia Leite com café e biscoito| Leite com chocolate
morango e aveia de chocolate 32% de polvilho 32% cacau
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 2212 23/12 2412 25112 26/12
Lanche |
Lanche Il RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 29/12 30/12 31/12 11 2/
Lanchel
Lanche |l RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*0 cardapio podera sofrer alteragoes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi I\%ionista RT CRN 41432




SECRETARIA DE EDUCAQAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

EMEF BAIRRO QUILOMBO - FUNDAMENTAL E INFANTIL TARDE
COMPOSICAO DO CARDAPIO TARDE

FUNDAMENTAL:
Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades

nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢oes, para os estudantes matriculados na
educagéo basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a | Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 210 anos) 65% VET 10 a 15% VET 15a 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescrigdo 505 68 21 17
Adequagio 102% 100% 116% 100%
INFANTIL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes
prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢des, para as creches em periodo parcial;

. . Carboidrato (g) 55 a | Proteinas Gorduras
PREESCOLA (4a5anos) |  Energia (kcal) VY, DaISIVET | 168 aao VET
Recomendagéo 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescricao 401 57 17 12
Adequagao 99% 100% 113% 100%

*0O horario das refeigdes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

Bruna Rossi N%onista RT CRN 41432




SAO BENTO .
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL

SECRETARIA DE EDUCACI\O
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

EMEF BAIRRO PAIOL GRANDE - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE E

INFANTIL INTEGRAL
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
112 2/12 3112 4/12 5112
Desieium Vitamina de leite com Leite com café e  |Leite com café e bolo de Virado de banana Bebida lactea de
1€] morango e aveia biscoito de polvilho laranja morango

Arroz, feijdo, carne de

Arroz, feijéo,

Arroz, feijdo preto, pernil

Arroz, feijdo, farofa de

Arroz, feijao, carne
moida com vagem.

Lanche da | panela com batata e |estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de OVO0 com cenoura. Quibebe (abdbora
manha cenoura. Salada de |batata assada, salada| couve. Salada de Repolho refogado.
beterraba de brocolis cenoura Salada de tomate madura). Salada de
' ' alface. Maga
Suco de polpa ~
. Suco de polpa Macarrao ao alho e
Lanche | Suco de polpa  Quibe P&o com carne moida| . Suco de polpq Torta de frango com azeite,salada de ovo
de forno Pao com ovo mexido | batata, cenoura, tomate.
ao molho de tomate . com tomate. Banana
Melancia
Lanche da Leite comcafé e | Leite com café e bolo | Vitamina de leite com Bebida lactea de Leite com café e pdo
tarde Il biscoito de polvilho de laranja morango e aveia morango francés com margarina
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8112 9/12 10/12 1112 12/12
Desieium Leite com chocolate Leite com café e  |Leite com café e bolo de Virado de banana Café com leite e péo
J€) 32% cacau biscoito de polvilho cenoura com margarina
Arroz, feijao, frango | Arroz, feijao preto, Arroz, feijdo, salada de
grelhado. Cenoura pernil acebolado Arroz, feijdo, came de ovo com batata e tomate Arroz, feijéo, carne
o ' panela com batata. ‘| moida com cenoura.
Lanche cozida. Salada de Couve refogada. Salada de beterraba.
o Salada de chuchu . Repolho refogado
brécolis Salada de tomate Melancia
Macarr&o alho e dleo,
Lanchel Suco de polpa Péosgg%?)?/g Cr)lLrt)aiido Tortiugg f?:n%c:)liim Pao founiopg?nﬁﬂgamolho frango desfiado ao molho
Quibe de forno. ~ ' de tomate, salada de
Maca batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura brocolis
Lanche da Leite com café e | Leite com café e bolo | Leite com chocolate | Vitamina de leite com ,
- . o . Virado de banana
tarde Il biscoito de polvilho de cenoura 32% cacau morango e aveia

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SAO BENTO .
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACI\O
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

EMEF BAIRRO PAIOL GRANDE - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE E

INFANTIL INTEGRAL
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1512 16/12 1712 18/12 19/12
- Vitamina de leite com , Leite com café e bolo de|Leite com café e biscoito| Leite com chocolate
Desjejum morango e aveia Melancia chocolate 32% de polvilho 32% cacau
Arroz, feijdo, carne de | Arroz, feijdo, frango | Arroz, feijoada leve Arroz, feijao,
Lanche panela com batatae | grelhado. Puré de | (feijao preto e pemil). oé\gggﬁ]ﬂiﬁ%ﬁarogﬁe estrogonofe de frango,
cenoura. Salada de |mandioquinha. Salada| Virado de abobrinha. refoqada Mé 5 batata assada, salada
beterraba de chuchu. Salada de tomate. gada. Mag de brécolis.
Macarrao o alho & Suco de polpa Suco de polpa Macarrdo alho e 6leo
azeite,salada de ovo |Pdo com carne moida Suco de polpa : ’
Lanche | . x : Torta de frango com | carne desfiada ao molho
com tomate. Brdcolis | ao molho de tomate. | P&o com ovo mexido. batata cenoura fomate. | de tomate e cenoura
cozido Melancia ' ' '
Lanche da Leite com café e | Leite com café e bolo | Vitamina de leite com Virado de banana Leite com café e pao
tarde Il biscoito de polvilho de chocolate 32% morango e aveia francés com margarina
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
22/12 2312 24/12 25/12 26/12
Desjejum
Lanche
Lanche | RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
Lanche da
tarde Il
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
29/12 30/12 3112 11 21
Desjejum
Lanche
Lanchel RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
Lanche da
tarde Il

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Z .
Bruna Rossi Nutri€ionista RT CRN 41432




SECRETARIA DE EDUCACAO
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== ;
PREFETURA MUNICIPAL educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

EMEF BAIRRO PAIOL GRANDE - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE E
INFANTIL INTEGRAL

COMPOSICAO DO CARDAPIO

INFANTIL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes
prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢6es, para as creches em periodo parcial;

PREESCOLA fhasanes) | Eregafca) | @00 Protenenly) - oodiele)
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescri¢ao 401 57 17 12
Adequagao 99% 100% 113% 100%

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral;

PRE ESCOLA . Carboidrato (g) 55 a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) Energia (kcal) 65% VET 10215% VET | 15a 30% do VET
Recomendagao 945Kcal 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Prescrigao 977 144 38 29
Adequacéo 103% 100% 108% 100%
FUNDAMENTAL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢des, para os estudantes matriculados na
educagdo basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a | Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a10 anos) 65% VET 10 a 15% VET 15a 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescrigdo 536kcal 86 22 17
Adequagéo 108% 107% 122% 100%

*O horario das refei¢des é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.
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SECRETARIA DE

EDUCACAO

Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511
Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

BERCARIOS e MATERNAL I
PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 112 2/12 3/12 4/12 5/12
Leite e biscoito de | Bolo de banana (sem | Virado de banana (sem Suco de polpa
Entrada Manga polvilho agucar) agucar) Pao com ovo mexido
Arroz, feijdo, carne de | Arroz, feijao, frango |Arroz, feijéo preto, pernil|Arroz, feijdo, ovo mexido, Arr%z, feijdo, carne
_ la com batata e desfiado, batata acebolado. Couve cenoura e repolho molda com vagem.
Refeigao | pane ! P Quibebe (abobora
cenoura. Salada de | assada, salada de refogada. Salada de | refogados. Salada de
L . madura). Salada de
beterraba brocolis. cenoura. tomate. Laranja
alface
Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)
Lanche | Maga Melancia Banana Mamao Manga
, Suco de polpa Suco de polpa Macarréo ao alho e
Refeigao Il Suco dzsgﬁﬁo Quibe! b2, com came moida Péosgg% %E\E/E?rlﬁi do | Tortadefrangocom | azeite salada de ovo
ao molho de tomate batata, cenoura, tomate. com tomate.
PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 8/12 9/12 10/12 11/12 12/12
Leite e biscoito de Bolo de maga (sem | Panqueca de aveia, ovo Suco de polpa
Entrada Manga polvilho agucar) € banana P&o com ovo mexido
Arroz, feijao, frango | Arroz, feijéo preto, Arroz, feijdo, salada de
. desfiado. Cenoura pernil acebolado Arroz, feijdo, came de ovo com batata e tomate Arroz, feijdo, carne
Refeigao | e ' panela com batata. | moida com cenoura.
cozida. Salada de Couve refogada. Salada de beterraba.
brécol Salada de chuchu . Repolho refogado
rocolis Salada de tomate Melancia
Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou férmula (indicada e trazida pela familia)
Lanche | Maga Mamao Banana Abacaxi Manga
Macarréo alho e 6leo
Suco de polpa Suco de polpa : ’
s Suco de polpa Suco de polpa x ! frango desfiado ao molho
Refeigao Il Pso com ovo mexido, | 1ota de frango com |P&o com pernil ao molho |, B2 e

Quibe de forno.

batata, cenoura, tomate.

de tomate e cenoura

brocolis.

*Nao adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 12 meses.

*Adequar consisténcia e temperatura da comida, conforme idade e desenvolvimento de cada crianga.

*Para criangas de até 12 meses, ndo oferecer suco, oferecer agua em substituigao. Nao oferecer folha crua, somente refogada bem picad

*Oferecer o pao francés somente para criangas com 9 meses ou mais.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agicar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as

criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCAQAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

BERCARIOS e MATERNAL I
PARCIAL/ Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 15/12 16/12 17112 18/12 19/12
~ Leite e biscoito de Bolo de laranja (sem | Virado de banana (sem Suco de polpa
Lanche | Mamdo polvilho agucar) agucar) Pao com ovo mexido
Arroz, feijéo, carne de | Arroz, feijdo, frango [Arroz, feijdo preto, pernil Arroz. feiio. ovo mexido.|  Arroz. feiido. franao
Refeicio | panela com batatae | desfiado. Puré de desfiado. Abobrinha Cenc’>ur ajl C(';Zi da Couve' desfia dc; bé tafa assga da
¢ cenoura. Salada de |mandioquinha. Salada| refogada. Salada de e ! PR
refogada. Maga salada de brocolis.
beterraba de chuchu. tomate.
Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (trazida pela familia)
Lanche | Maga Melancia Banana Manga Mamao
Macarréo ao alho e « .
. Suco de polpa Suco de polpa Macarrao alho e dleo,
Refeigao Il sgr?;tg;a:sa;g c%\fiz P&o com carne moida Péoséjocri)m gsopﬁﬁii do. | Tortade frango com | carne desfiada ao molho
cozido ao molho de tomate. " | batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12
INTEGRAL
RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 29/12 30/12 31/12 11 21
INTEGRAL
e RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCAC,AO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
BERCARIOS e MATERNAL I

COMPOSICAO DO CARDAPIO
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - |1 - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢ées, para as creches em periodo parcial;

CRECHE Energia | Carboidrato | Proteinas | Gorduras (g) | Vitaminas Minerais
(7-11 (keal) (g) 55 a 65% |(g) 10 a 15%| 25 a 35% do A C |Calciol Ferro
|TIE5E5] VET VET VET {mcﬂl {mcﬂl [l'l'IQ] {mﬂl
Recomend. 203 28a33 Easg Easg 150 15 78 2
Prescrigdo 203 31 10 4 100 | 10,00| 3100 1,60
Adequagdo 100% 100% 125% 100% BE6%| 66%| 39%| B80%
CRECHE Energia | Carboidrato | Proteinas | Gorduras (g) Vitaminas Minerais
(1a3danos)| (kcal) (g) 55 a 65% |(g) 10 a 15%| 25 a 35% do A c Calcio |Ferro
VET VET VET (mcg) | (meg) | (mg) | (mg)
Recomend. 304 42 a 48 Bal B8a1i2 63 4 150 1
Prescrigdo 322 49 16 7 157 13 | 7000 24
Adequagdo 105% 100% 145% B87% 249% | 325% | 46% | 240%

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral;

CRECHE Energia |Carboidrato| Proteinas | Gorduras (g)| Vitaminas Minerais
(7-11 (keal) (g) 55 a65% | (g) 10 a15% | 25 a 35% do A c Calcio |Ferro
meses) VET VET VET (meg)| (meg) | (mg) | (mg)

Recomend. 475 B5a77 12a18 13a18 350 35 182 5

Prescrigao 478 74 21 12 285,00 39,00 (100,00 3.3
Adequagio 100% 100% 116% 892% B81% | 111% | 54% | 66%

CRECHE Energia Carboidrate | Proteinas | Gorduras(g) | Vitaminas Minerais
(1a3anos) (kcal) (g)55a65% |(g)10a15% | 25a 35%do A C |Calcie|Ferro
VET VET VET (meg)| (meg) | (mg) | (mg)

Recomend. 708 87 a 115 18 a 27 20a 28 147 8 350 2

Prescrigdo 743 114 27 21 336 45 228 4
Adequagao 104% 100% 100% 100% 228% | 500% | 62% |200%
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SECRETARIA DE

EDUCACAO

Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511
Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
MATERNAL II - PARCIAL E INTEGRAL

PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 112 2/12 312 4/12 5/12
- Vitamina de leite com | Leite com café e  [Leite com café e bolo de , Bebida lactea de
Desjejum morango e aveia biscoito de polvilho laranja Virado de banana morango
Arroz, feijéo, carne de Arroz, feijéo, Arroz, feijdo preto, pernil Arroz, feljdo, farofa de Arrgdz, feljdo, came
la com batata e |estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de OVo com cenoura. molda com vagem.
Almogo pane 9 go, Repolho refogado Quibebe (abdbora
cenoura. Salada de |batata assada, salada| couve. Salada de '
o Salada de tomate. madura). Salada de
beterraba de brocolis. cenoura. .
Laranja alface
~ . Bebida lactea de
Lanche | Maca Melancia Banana morango Manga
Suco de polpa Suco de polpa Macarrao ao alho e
Lanche da |Suco de polpa Quibe| , Suco de polpa Torta de frango com .
P&o com carne moida| . azeite,salada de ovo
tarde Il de forno Pao com ovo mexido | batata, cenoura, tomate.
ao molho de tomate . com tomate. Banana
Melancia
PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 8/12 9/12 10/12 1112 12/12
Desieium Leite com chocolate Leite comcafé e |Leite com café e bolo de Virado de banana Café com leite e pao
J€) 32% cacau biscoito de polvilho cenoura com margarina
Arroz, feijao, frango | Arroz, feijéo preto, Arroz, feijdo, salada de
Ihado. G i acebolad Arroz, feijdo, carne de batata e tomat Arroz, feijdo, carne
Almogo grefhado. %.enoura perniacebo'ado. panela com batata. oVO com batata € 'omale.| 1 i4a com cenoura.
cozida. Salada de Couve refogada. Salada de beterraba.
o Salada de chuchu . Repolho refogado
brécolis Salada de tomate Melancia
Lanche | Maca Mamao Banana Vitamina de leite com Manga
morango e aveia
Macarr&o alho e dleo,
Lanche da Suco de polpa Suco de polpa Tortz u(;:é) fdr :np%”ﬁ)m P30 Csounﬁo g(renﬁoa:gamolho frango desfiado ao molho
tarde Il Quibe de forno. | P&o com ovo mexido. g P de tomate, salada de
de tomate e cenoura

batata, cenoura, tomate.

brocolis.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

5 .
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SECRETARIA DE EDUCAQAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
MATERNAL II - PARCIAL E INTEGRAL

PARCIAL/ Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 15/12 16/12 17112 18/12 19/12
- Vitamina de leite com | Leite com café e  |Leite com café e bolo de , Café com leite e pao
Desjejum morango e aveia biscoito de polvilho chocolate 32% Virado de banana com margarina
Arroz, feijdo, carne de | Arroz, feijdo, frango | Arroz, feijoada leve Arroz. feiido. farofa de Arroz, feijao,
Lanche panela com batatae | grelhado. Puré de | (feij@o preto e pemil). V0 00;11 cia no’ura Couve estrogonofe de frango,
cenoura. Salada de |mandioquinha. Salada| Virado de abobrinha. refoqada Mé 5 batata assada, salada
beterraba de chuchu. Salada de tomate. gada. Mag de brécolis.
N . Vitamina de leite com ~
Lanche | Maca Melancia Banana morango & aveia Mamé&o
Macarréo ao alho e < :
Lanche da | azeite,salada de ovo P3 Suco de polpa id Suco de polpa T Stucg dfe polpa Maca:jrra? adlho € Ole?ﬁ
tarde Il com tomate. Brocolis | P2 com camemoida| . "o -t ido. orta de frango com | carne desfiada ao molho
cozido ao molho de tomate. batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12
INTEGRAL
RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 29/12 30/12 3112 17 2/1
AL RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SECRETARIA DE EDUCACI\O
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI - INFANTIL I - TARDE

TARDE Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
112 2/12 312 412 5/12
N . Bebida lactea de
Lanche | Maga Melancia Banana morango Manga
Suco de polpa .
Lanche da |Suco de polpa Quibe| Suco de polpa . Suco de polpa Torta de frango com Map arrdo ao alho e
tarde Il de forno Pdo com camne moida Pao com ovo mexido | batata, cenoura, tomate azeite,salada de ovo
ao molho de tomate ' ! "| com tomate. Banana
Melancia
TARDE Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8/12 9/12 10/12 11/12 12112
Lanche | Maga Mamao Banana Vitamina de leite com Manga
morango e aveia
Macarr&o alho e dleo,
Lanche da Suco de polpa Suco de polpa Tortz ugg f(: :npc:)lizm P30 cSounio 2?nﬁcigamolho frango desfiado ao molho
tarde Il Quibe de forno. | P&o com ovo mexido. 9 P de tomate, salada de
batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura brocolis
TARDE Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15/12 16/12 17112 18/12 19/12
~ . Vitamina de leite com ~
Lanche Maca Melancia Banana morango e aveia Mamé&o
Macarrao ao alho e x :
Lanche da | azeite,salada de ovo P3 Suco de polpa id Suco de polpa T Stucg df polpa Maca;jrra? adlho e Ole?ﬁ
tarde Il com tomate. Brocolis |20 cOm €ame Moldal by com ovo mexido. orta de frango com | came desfiada ao momo
cozido ao molho de tomate. batata, cenoura, tomate.| de tomate e cenoura
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 22/12 23/12 24/12 25112 26/12
LIUEELE RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 29/12 30/12 31/12 11 2/1
LrEsL RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
*O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SECRETARIA DE EDUCAQAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
MATERNAL II E INFANTIL I

COMPOSICAO DO CARDAPIO
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e

micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢oes, para as creches em periodo parcial;

CRECHE Energia | Carboidrato | Proteinas (g) |Gorduras Vitaminas Minerais
(1 a3 anos) (keal) (g) 55 a 65% 10a15% |(g)25a A c Calcio | Ferro
VET VET 35% do VET (mecg) | (meg) | (mg) | (mg)
Recomend. 304 42 a 49 8a11 8a12 63 4 150 1
Prescrigao 334 47 14 10 217 40 100,00 2.5
Adequagio 109% 100% 127% 100% 344% [ 1000% | B6% | 250%
PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a|Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) g 65% VET 10 a 15% VET 15a30% do VET
Recomendacao 405Kcal 56 a 66 10a 15 11a16
Prescrigao 401 57 17 12
Adequacao 99% 100% 113% 100%

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e

micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refeigoes, para as creches em periodo integral;

CRECHE Energia | Carboidrato | Proteinas (g) Gorduras Vitaminas Minerais
(1a3anos) (keal) (g) 55 a 65% 10a15% (g) 25 a A c Calcio | Ferro
VET VET 35% do VET | (meg) | (meg) | (mg) | (mg)

Recomend. 708 97 a 115 18 a 27 20a 28 147 9 350 2

Prescrigio 743 114 27 21 336 45 228 4
Adequagio 104% 100% 100% 100% 228% | 500% | B5% | 200%

PRE ESCOLA . Carboidrato (g) 55 a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) Energia (keal) 65% VET 10215% VET | 15a 30% do VET
Recomendacao 945Kcal 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Prescricao 977 144 38 29
Adequacao 103% 100% 108% 100%

*0 horario das refei¢oes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigdes. *O
cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

B2, etz
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SAO BENTO .
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACI\O
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI DO BAIRRO DO SiTIO E QUILOMBO INTEGRAL

Segunda Terca uarta uinta Sexta
INTEGRAL g ¢ g d
112 2/12 312 412 5/12
- Vitamina de leite com | Leite com café e  [Leite com café e bolo de , Bebida lactea de
Desjejum morango e aveia biscoito de polvilho laranja Virado de banana morango
Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijéo, Arroz, feijdo preto, pernil Argc\)/i, Zi'::‘ %efsgﬁfrzde Qg? dzé ];eourio\’/:agrf
Lanche da | panela com batata e |estrogonofe de frango,| acebolado. Virado de Renolho refoqa do' Quibebe (ab()gora'
manha cenoura. Salada de |batata assada, salada| couve. Salada de P gado.
o Salada de tomate. madura). Salada de
beterraba de brocolis. cenoura. .
Laranja alface
~ . Bebida lactea de
Lanchel Maca Melancia Banana morango Manga
Suco de polpa Suco de polpa Macarrao ao alho e
Lanche da |Suco de polpa Quibe| , Suco de polpa Torta de frango com .
P&o com carne moida| . azeite,salada de ovo
tarde Il de forno Pao com ovo mexido | batata, cenoura, tomate.
ao molho de tomate . com tomate. Banana
Melancia
n Ter in X
INTEGRAL Segunda erca Quarta Quinta Sexta
8/12 9/12 10/12 11/12 12/12
Desieium Leite com chocolate Leite comcafée |Leite com café e bolo de Virado de banana Café com leite e pao
J€) 32% cacau biscoito de polvilho cenoura com margarina
Arroz, feijao, frango | Arroz, feijéo preto, Arroz, feijdo, salada de
Ihado. G i acebolad Arroz, feijdo, carne de batata e tomat Arroz, feijdo, carne
Lanche grefhado. %.enoura perniacebo'ado. panela com batata. oVO com batata € 'omale.| 1 i4a com cenoura.
cozida. Salada de Couve refogada. Salada de beterraba.
o Salada de chuchu . Repolho refogado
brécolis Salada de tomate Melancia
Lanche | Maca Mamao Banana Vitamina de leite com Manga
morango e aveia
Macarr&o alho e dleo,
Lanche da Suco de polpa Suco de polpa Tortz u(;:é) fdr :np%”ﬁ)m P30 Csounﬁo g(renﬁoa:gamolho frango desfiado ao molho
tarde Il Quibe de forno. | P&o com ovo mexido. g P de tomate, salada de
de tomate e cenoura

batata, cenoura, tomate.

brocolis.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCAC,AO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI DO BAIRRO DO SIiTIO E QUILOMBO INTEGRAL

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL
15/12 16/12 17112 18/12 19/12
Desieium Vitamina de leite com | Leite comcafé e  |Leite com café e bolo de Virado de banana Café com leite e pao
J€) morango e aveia biscoito de polvilho chocolate 32% com margarina
Arroz,I feijao, garne de Arrolzh, fgijé% frgr&go fArlrS)z, feijoada Iev§|e Arroz, feijao, farofa de Arrozf, fzijé;),
Lanche panela com batata e grelhado. Puré de ( eijéo preto e perni ). V0 Com cenoura. Couve estrogonofe de frango,
cenoura. Salada de |mandioquinha. Salada| Virado de abobrinha. refoaada. Maca batata assada, salada
beterraba de chuchu. Salada de tomate. gada. Mag de brécolis.
N . Vitamina de leite com ~
Lanchel Maca Melancia Banana morango & aveia Maméao
Lanche da al\gzi(t::r;i?agg Zl:g\?o Suco de polpa Suco de poloa Suco de polpa Macarrao alho € éleo,
tarde Il com tc;mate Brocolis P&o com carne moida P30 com ovopmgxi do Torta de frango com | carne desfiada ao molho
arde cozido ao molho de tomate. " | batata, cenoura, tomate. | de tomate e cenoura
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 22/12 23/12 24/12 25/12 26/12
INTEGRAL
RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
PARCIAL/ 29/12 30/12 31/12 11 21
INTEGRAL
€ RECESSO ESCOLAR FERIADO NACIONAL | RECESSO ESCOLAR

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
*0O cardapio podera sofrer alteragdes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCAC,AO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 39716110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR DO MES DE DEZEMBRO DE 2025

CEMEI DO BAIRRO DO SIiTIO E QUILOMBO INTEGRAL

COMPOSICAO DO CARDAPIO

VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refeigoes, para as creches em periodo integral;

PRE ESCOLA . Carboidrato (g) 55 a| Proteinas Gorduras
(4 a5 anos) Energia (kcal) 65% VE($) 10a 15'(’/?)VET 15a 30%5%)0 VET
Recomendagao 945Kcal 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Prescrigao 977 144 38 29
Adequacgao 103% 100% 108% 100%

*0 horario das refei¢oes é definido de acordo com o rodizio de alunos, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigées.
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SAO

DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCAQAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

ANEXO I - ALIMENTACAO ESPECIAL

BENTO,

TIPO DE RESTRIGAO

CONDUTAS

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

:N3o serd ofertado leite de vaca (com ou sem lactose);
-Sera ofertado somente o leite vegetal (coco, aveia, arroz) [Leite, leite com
chocolate ou vitamina de frutas];

-0 leite de vaca sera substituido pelo Leite
Vegetal ou dgua em todas as preparagdes [purés, bolos, tortas e outros]

ALERGIA A CORANTES OU
CONSERVANTES

‘Nao serdo ofertados produtos industrializados que contenham o aditivo
- Em dia de festa, em substituicdo a salsicha, sera ofertado carne ao molho

ALERGIA A OVOS

‘Ndo serd ofertado ovos em geral, omeletes, macarrdo com ovos em sua
composicdao ou preparagdes com ovos [bolos, tortas, dentre outros];
-O macarrdo comum serd substituido pelo macarrdo de arroz (sem
gluten e sem ovos);
-Os ovos serdo substituidos nas preparagdes culinarias
[bolos, tortas, dentre outros] conforme fichas técnicas de preparacao.

DIABETES MELLITUS

:Nao serdo ofertadas preparacdes com agucar;
-Serd estipulado o porcionamento dos alimentos para cada caso.

DOENGA CELIACA

‘N3o serdo ofertados alimentos que contenham Gluten sob nenhuma circunstancia
[trigo, aveia, centeio, malte ou cevadal;

-Os alimentos que contenham gluten serdo substituidos conforme
orientacao do nutricionista e conversa com pais;

-Cuidado no preparo dos alimentos para
evitar contaminagdo cruzada, conforme Manual; Os utensilios e panelas utilizados
no preparo das refei¢cdes sdo exclusivos para este fim;

‘No dia de pdo, serd ofertado
pao caseiro sem glutén

INTOLERANCIA A LACTOSE

-Serd ofertado apenas o Leite Zero Lactose [Leite, leite com chocolate, café com
leite, vitamina de frutas]

-Conforme necessidade, apds conversa com pais, o leite de vaca comum sera
substituido pelo Leite Zero Lactose em todas as preparacgdes [purés, bolos, tortas e
outros]

PEIXE, CARNE SUINA E DEMAIS
ALERGIAS ESPECIFICAS

‘N3o serdo ofertadas preparagdes com os alergénicos, conforme relagdo de alunos
afixada na cozinha de cada escola;

VEGETARIANO / VEGANO

-Serd oferecida 1 porgdo extra de legume ou verdura + 1 porgdo extra de leguminosa
ja presentes no carddpio do dia.

-Sera oferecido ovo em substituicdo a carne em caso de aluno ovo lacto
vegetariano

Bruna Rossiéjtr%' lonista ET CRN 41432




