
 
 

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL FUNDAMENTAL - 2025 

ATIVIDADE – JOGO DE TABULEIRO: CONHECENDO OS ALIMENTOS 

 

Objetivo Geral 

 

Essa atividade tem como objetivo ensinar às crianças do ensino fundamental as 

diferenças entre os hábitos alimentares saudáveis e não saudáveis, aprenderem a identificar 

os alimentos fontes de proteínas, carboidratos, gorduras, vitaminas minerais e fibras e também 

os alimentos que são produzidos em hortas e conscientiza-los sobre alimentação saudável e 

gerar interesse nas crianças pelas frutas, verduras e legumes. 

 

Materiais e Métodos 

 

O jogo baseia-se em um tabuleiro, onde as peças do jogo seriam os próprios alunos e o 

percurso desenhado com giz no chão do pátio da escola, na qual, com a utilização de um 

grande dado (contendo apenas os números 1, 2 e 3, um ponto de interrogação e dois “passe a 

vez”) as turmas serão divididas em duas equipes com até 12 alunos cada e terão que trabalhar 

em conjunto para completar o percurso abaixo: 

 

 
As “casas” do tabuleiro serão marcadas com números e ponto de interrogação, as crianças 

avançam o tabuleiro de acordo com o número sorteado no dado. Quando a peça da equipe 

(aluno) parar em um número, o aluno que jogou o dado retira uma carta de avanço ou revés, 

ou seja, as cartas sorteadas podem representar uma atitude alimentar saudável ou não 

saudável, na qual, se a equipe sortear uma carta boa avança de 1 a 2 casas ou se for uma 

carta ruim a equipe volta de 1 a 2 casas, se a equipe tirar o ponto de interrogação deve 

responder uma pergunta ou charada sobre alimentos, se responder corretamente avança uma 

casa, se não responder ou errar a resposta volta uma casa, assim segue até uma equipe 

completar o jogo. 

 



 
                                                    

                                                 

Resultado 

 

Dos dias 05 a 21 de maio de 2025, aconteceu a Educação Nutricional com os alunos do 

ensino fundamental de todas as escolas do município de 1º a 5º ano (Coronel Ribeiro da Luz e 

escolas dos bairros do Baú, Torto, Cantagalo, Paiol Grande, Serrano e Quilombo). Os alunos 

participaram com muito entusiasmo, respondendo positivamente a todo o jogo e tivemos 

também a participação dos alunos com TEA (Transtorno do Espectro Autista). No final do jogo 

o nutricionista explanou sobre a importância de participar da brincadeira, não para ganhar o 

jogo e sim para adquirir conhecimento sobre os alimentos e a importância da alimentação 

saudável e variada. 

 

                   

                  
 

 



 

         
 

  

                              

 

 

 



 
 

PEÇAS DO JOGO: 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 



 

 


