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a5 % | /d. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
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PREFEITURA MUNICIPAL I

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

ESCOLAS CANTAGALO, CORONEL, BAU, SERRANO E TORTO
ENSINO FUNDAMENTAL - MANHA

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 313 4/3 5/3 6/3 713
Desjejum Leite com chocolate Vitamina de morango
¢l 32% cacau 9
Macarréo ao alho e Arroz, feijao, pernil em
FERIADO azeite, carne moida ao , 19480, p .
cubos acebolado.Puré
Lanche molho de tomate e
de batata. Salada
cenoura. Salada de
cenoura
beterraba
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3
Desjejum Leite com chocolate Leite com café e Bebida lactea Virado de banana Leite com cafe_e pao
32% cacau bolo de chocolate com margarina.
Macarrao ao alho e o .
) X Arroz, feijao, lombo de Suco de polpa Arroz, feijao, pernil em
Lanche |azeite, frango desfiado|  Suco de polpa « < .
N . cacao com batata e Lanche natural (p&o, cubos. Virado de
ao molho de tomate e | P&o com carne moida . .
tomate. Brdcolis frango, alface e tomate).| abobrinha. Salada de
cenoura. Salada de | ao molho de tomate. N .
refogado. Macga Melancia cenoura
beterraba
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 1713 18/3 19/3 20/3 21/3
.. Leite com chocolate Leite com café e Leite com chocolate Leite com café e péo
Desjejum Banana !
32% cacau bolo de cenoura 32% cacau com margarina
N Arroz, feijao, frango em
Macarrdo ao alho e -
, ) Suco de polpa cubos grelhado. Arroz, feijao, carne de
azeite, carne moida ao ~ . . .
Pao com pernil Quibebe (abobora Suco de polpa panela com batata e
Lanche molho de tomate e , x .
desfiado ao molho de | madura). Saladade | P&o com ovo mexido. cenoura. Salada de
cenoura. Salada de
tomate e cenoura. alface e tomate. couve.
cenoura .
Melancia
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 24/3 25/3 26/3 2713 28/3
Desjejum Leite cc;m chocolate Leite com cafg e Bebida lactea Virado de banana Leite com café .e péo
32@ cacau bolo de laranja com margarina
Macgrrao aoahoe Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de polpa Arroz, feijdo, lombo de
azeite, frango ao N . « ~
Pao com carne moida (feijao preto e Lanche natural (péo, cagao com batata e
Lanche molho de tomate e . .
ao molho de tomate e | pernil).Couve refogada. | frango, alface e tomate). tomate. Brécolis
cenoura. Salada de . ~
brécolis cenoura Salada de tomate Melancia refogado. Maga

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

ESCOLA CORONEL - ENSINO FUNDAMENTAL - TARDE

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 33 4/3 5/3 6/3 713
Macarréo ao alho e .
) , Arroz, feijao, pernil em
azeite, carne moida ao o
cubos acebolado.Puré
Lanche | molho de tomate e de batata. Salada
FERIADO cenoura. Salada de '
cenoura
: beterraba
Lanche Il Leite com chocolate Vitamina de morango
32% cacau
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 10/3 11/3 1213 1313 14/3
Macarrdo ao alno e Suco de polpa Suco de polpa e
Lanchel |azeite, frango desfiado ) Suco de polpa ' SuF:o de polpa Lanche natural (pao, Torta de carme com
ao molho de tomate e | Pdo com carne moida Quibe de forno
. frango, alface e tomate). batata, cenoura e
cenoura. Salada de | ao molho de tomate. Maca .
Melancia tomate.
beterraba
Lanche Il Leite com café e Leite com chocolate Bebida lactea Virado de banana Leite com cafe.e péo
bolo de chocolate 32% cacau com margarina.
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 1713 1813 19/3 20/3 2113
Mfacarrao a0 alh o€ Suco de polpa Suco de polpa e
azeite, carne moida ao y .
Pao com pernil Torta de frango com Suco de polpa Suco de polpa
Lanche | molho de tomate e , « . .
desfiado ao molho de [  batata, cenoura e P&o com ovo mexido Quibe de forno
cenoura. Salada de .
tomate e cenoura. tomate. Melancia
cenoura
Leite com café e Leite com chocolate | Leite com chocolate Leite com café e pdo
Lanche ll Banana :
bolo de cenoura 32% cacau 32% cacau com margarina
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 24/3 25/3 26/3 2713 28/3
Macgrrao aoalhoe Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de polpa Suco de polpa e
azeite, frango ao N . «
Pao com carne moida (feijao preto e Lanche natural (péo, Torta de carne com
Lanche | molho de tomate e .
ao molho de tomate e | pernil).Couve refogada. [ frango, alface e tomate).|  batata, cenoura e
cenoura. Salada de i N
brécolis cenoura Salada de tomate Melancia tomate. Maga
Lanche Il Leite com cafg e Leite com chocolate Bebida lactea Virado de banana Leite com café 'e péo
bolo de laranja 32% cacau com margarina

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
COMPOSICAO DO CARDAPIO MANHA / TARDE

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refeigoes,

para os estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 210 anos) a 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescri¢ao d60Kcal 79 28 15
Adequacgao 113% 100% 155% 100%

*Em caso de necessidade de alimentacao especial, consulte o ANEXO |

*O horario das refei¢oes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

*0 cardapio podera sofrer alteragoes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

INFANTIL:

Recomendagédo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes
prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes, para as creches em periodo parcial;

COMPOSICAO DO CARDAPIO TARDE

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a Proteinas (g) Gorduras ()
(4 a5anos) 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a15 11216
Prescricao 404,66 60 11 14
Adequagéo 100% 100% 100% 100%
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SECRETARIA DE EDUCAC’AO

Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
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educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

ESCOLA DO SERRANO E TORTO - ENSINO INFANTIL - TARDE

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 3/3 4/3 513 6/3 7/3
Leite com chocolate __—
Lanche | 329 cacau Vitamina de morango
Macarréo ao alho e Arroz, feijdo, pernil em
FERIADO azeite, carne moida ao » 1620, p n
cubos acebolado.Puré
Lanche ll molho de tomate e
de batata. Salada
cenoura. Salada de
cenoura
beterraba
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3
Lanche | Leite com café e Leite com chocolate Bebida lactea Virado de banana Leite com café e pdo

bolo de chocolate

32% cacau

com margarina.

Macarrdo ao alho e
azeite, frango desfiado

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa
Lanche natural (péo,

Suco de polpa e
Torta de carne com

Lanche Il | ao molho de tomate e | P4o com carne moida Quibe de forno
. frango, alface e tomate). batata, cenoura e
cenoura. Salada de | ao molho de tomate. Maca i
Melancia tomate.
beterraba
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 1713 18/3 19/3 20/3 2113
Leite com café e Leite com chocolate | Leite com chocolate Leite com café e pdo
Lanche | Banana :
bolo de cenoura 32% cacau 32% cacau COm margarina
Macarréo ao alho e
. . Suco de polpa Suco de polpa e
azeite, carne moida ao N .
Pao com pernil Torta de frango com Suco de polpa Suco de polpa
Lanche Il molho de tomate e . N . .
desfiado ao molho de batata, cenoura e Pao com ovo mexido Quibe de forno
cenoura. Salada de .
tomate e cenoura. tomate. Melancia
cenoura
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 24/3 25/3 26/3 2713 28/3
Lanche | Leite com cafg e Leite com chocolate Bebida lactea Virado de banana Leite com café .e péo
bolo de laranja 32% cacau com margarina
Macgrrao ao alho e Suco de polpa Arroz, feijoada leve Suco de polpa Suco de polpa e
azeite, frango ao . . ~
Pao com carne moida (feijao preto e Lanche natural (pao, Torta de carne com
Lanche Il molho de tomate e

cenoura. Salada de
brécolis

ao molho de tomate e
cenoura

pernil).Couve refogada.
Salada de tomate

frango, alface e tomate).
Melancia

batata, cenoura e
tomate. Maca

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

Bruna Rossi Nutricionista RT CRN 41432
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SECRETARIA DE EDUCAC’AO

Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

EMEF BAIRRO QUILOMBO - INFANTIL MANHA

PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 313 4/3 513 6/3 713
Desjejum Leite com chocolate Vitamina de morango
€] 32% cacau 9
Arroz, fefjdo, macarrdo Arroz, feijao preto, pernil
FERIADO ao alho e azeite, carne » 16ljao prefo, p
Lanche da . em cubos
. moida ao molho de R
manha acebolado.Puré de
tomate e cenoura. batata. Salada cenoura
Salada de beterraba :
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3
Desjejum Leite com chocolate Leite com café e Bebida lactea Virado de banana Leite com café e pao

32% cacau

bolo de chocolate

com margarina

Arroz, feijao,
Macarréo ao alho e
azeite, frango desfiado

Arroz, feijao, salada
de ovo com batata e

Arroz, feijao, lombo de
cagéo com batata e

Arroz, feijao, carne em
isca grelhada. Quibebe
(abdbora madura).

Arroz, feijao, pernil em
cubos. Virado de

Lanche |aomolhodetomatee| tomate. Brocolis tomate. Brécolis . abobrinha. Salada de
N Salada de pepino.
cenoura. Salada de refogado refogado. Maca A cenoura
Melancia
beterraba
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 17/3 18/3 19/3 20/3 2113
- Leite com chocolate Leite com café e Leite com chocolate Leite com café e pdo
Desjejum Banana !
32% cacau bolo de cenoura 32% cacau com margarina
Arroz, feijao, Arroz, feijao, frango em
macarrdo ao alho e |Arroz, feijdo, lombo de|  cubos grelhado. Arroz, feijao, pernil em | Arroz, feijéo, carne de
Lanche azeite, carne moida ao| cagédo com batata e Quibebe (abobora cubos. Abobrinha panela com batata e
molho de tomate e tomate. Brécolis madura). Salada de refogada. Salada de cenoura. Salada de
cenoura. Salada de refogado. alface e tomate. tomate couve.
cenoura Melancia
PERiODp Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 24/3 25/3 26/3 2713 2813
- Leite com chocolate Leite com café e . Leite com café e pdo
Desjejum o . Bebida lactea Banana .
32% cacau bolo de laranja COm margarina
Arroz, feijao, .
N Arroz, feijao, Arroz, feijoada leve -
macarrdo ao alho e Arroz, feijéo, salada de | Arroz, feijgo, lombo de
. estrogonofe de carne (feijao preto e «
azeite, frango ao : N ovo com batata e cagdo com batata e
Lanche bovina. Batata pernil).Virado de couve.

molho de tomate e
cenoura. Salada de

brécolis

assada. Salada de
alface e tomate

Salada de cenoura.
Melancia

tomate. Abobrinha
refogada

tomate. Brocolis
refogado. Maga

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

EMEF BAIRRO QUILOMBO - FUNDAMENTAL E INFANTIL TARDE

PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 313 4/3 5/3 6/3 713
Lanche | ) Suco de polpal Sugo de polpa e
P&o com ovo mexido quibe de forno
FERIADO ,
Lanche da Mac Leite com chocolate
tarde Il ¢ 32% cacau
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 10/3 11/3 1213 1313 14/3
Macarréo ao alho e
. , Suco de polpa Suco de polpa . .
Leite com café e x . Suco de polpa ~ azeite, carne moida ao
Lanche | P&o com carne moida . Lanche natural (pao,
bolo de chocolate Quibe de forno molho de tomate e
ao molho de tomate. frango, alface e tomate).
cenoura
Lanche da Maca Melancia Leite com café .e pao Bebida lactea Banana
tarde Il com margarina
PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 17/3 18/3 19/3 20/3 2113
Suco de polpa Suco de polpa e
Lanche | Leite com café e Pao com pernil Suco de polpa Suco de polpa Torta de frango com
bolo de cenoura | desfiado ao molho de Quibe de forno Pao com ovo mexido. batata, cenoura e
tomate e cenoura. tomate
Lanche da . I Leite com café e pao Leite com chocolate .
Maca Vitamina de morango . Melancia
tarde Il com margarina 32% cacau
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 2413 2513 26/3 2713 2813
. , . Suco de polpa . Suco de polpa. Suco de polpa Macarréo ao molho
Leite com café e [ Pao com carne moida| Torta de frango com ~
Lanche | . Lanche natural (pao, vermelho com carne
bolo de laranja ao molho de tomate e batata, cenoura e ,
frango, alface e tomate). moida e cenoura
cenoura tomate.
Lanche da Maca Melancia Leite com café .e pao Bebida lactea Virado de banana
tarde Il com margarina

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |

Bruna Rossi Nutricionista RT CRN 41432
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Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
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educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

EMEF BAIRRO QUILOMBO - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE
COMPOSICAO DO CARDAPIO

INFANTIL:

Recomendagédo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes

prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes, para as creches em periodo parcial;

: . Carboidrato (g) 55 a Proteinas (g) Gorduras (g)
PREESCOLA (4aSanos) |  Energia (kcal) 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescrigao 404,66 60 11 14
Adequagao 100% 100% 100% 100%
FUNDAMENTAL.:

Recomendagéo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refeigoes, para os estudantes matriculados na
educagao bhasica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a10 anos) g 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12218 14a19
Prescrigao 560Kcal 79 28 15
Adequagao 113% 100% 155% 100%
Prescrigao 560Kcal 79 28 15
Adequagao 113% 100% 155% 100%

*Em caso de necessidade de alimentagéo especial, consulte o ANEXO |

*O horario das refei¢oes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

*0 cardapio podera sofrer alteragoes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi Nutricionista RT CRN 41432
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

EMEF BAIRRO PAIOL GRANDE - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
313 4/3 513 6/3 713
Desjejum Leite com chocolate Vitamina de morango
€] 32% cacau g
Arroz, feijdo, macarrao .
. Arroz, feijao preto, pernil
ao alho e azeite, carne
Lanche da . em cubos
. moida ao molho de R
manha FERIADO fomate & cenoura acebolado.Puré de
Salada de beterraba batata. Salada cenoura
Lanche | ) Suco de polpa. Sugo de polpa e
P&o com ovo mexido quibe de forno
Lanche da Macé Leite com chocolate
tarde Il ¢ 32% cacau
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
10/3 11/3 12/3 13/3 14/3
Desjejum Leite com chocolate Leite com café e Bebida lactea Virado de banana Leite com café e péo

32% cacau bolo de chocolate

com margarina

Arroz, feijao,
Macarrdo ao alho e
azeite, frango desfiado

Arroz, feijao, salada
de ovo com batata e

Arroz, feijao, lombo de
cacdo com batata e

Arroz, feijao, carne em
isca grelhada. Quibebe
(abobora madura).

Arroz, feijdo, pernil em
cubos. Virado de

Lanche |aomolhodetomatee| tomate. Brocolis tomate. Brocolis . abobrinha. Salada de
< Salada de pepino.
cenoura. Salada de refogado refogado. Maca A cenoura
Melancia
beterraba
Macarrdo ao alho e
. , Suco de polpa Suco de polpa . )
Leite com café e ~ , Suco de polpa . azeite, carne moida ao
Lanche | Pao com carne moida . Lanche natural (pao,
bolo de chocolate Quibe de forno molho de tomate e
ao molho de tomate. frango, alface e tomate).
cenoura
Lanche da . Leite com café e pdo .
Maga Melancia . P Bebida lactea Banana
tarde Il com margarina

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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SECRETARIA DE EDUCACAO
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educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

EMEF BAIRRO PAIOL GRANDE - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1713 18/3 19/3 20/3 213
Leite com café e Leite com chocolate Leite com café e pao
Banana )
com margarina

Leite com chocolate

32% cacau

Desjejum 32% cacau bolo de cenoura
Arroz, feijao, Arroz, feijao, frango em
macarrdo ao alho e |Arroz, feijdo, lombo de|  cubos grelhado. Arroz, feijao, pernilem | Arroz, feijéo, carne de
Lanche azeite, carne moida ao| cagao com batata e Quibebe (aboébora cubos. Abobrinha panela com batata e
molho de tomate e tomate. Brécolis madura). Salada de refogada. Salada de cenoura. Salada de
cenoura. Salada de refogado. alface e tomate. tomate couve.
cenoura Melancia
Suco de polpa Suco de polpa e
Lanche | Leite com café e Pao com pernil Suco de polpa Suco de polpa Torta de frango com
bolo de cenoura | desfiado ao molho de Quibe de forno Pao com ovo mexido. batata, cenoura e
tomate e cenoura. tomate
Lanche da . . Leite com café e pao Leite com chocolate .
Maca Vitamina de morango . 0 Melancia
tarde Il com margarina 32% cacau
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
24/3 25/3 26/3 2713 28/3
. Leite com chocolate Leite com café e . Leite com café e pdo
Desjejum o . Bebida lactea Banana .
32% cacau bolo de laranja com margarina
Arroz, feijao, .
N Arroz, feijao, Arroz, feijoada leve o
macarrdo ao alho e Arroz, feijéo, salada de | Arroz, feijao, lombo de
. estrogonofe de carne (feijao preto e «
azeite, frango ao : N ovo com batata e cagdo com batata e
Lanche bovina. Batata pernil).Virado de couve. . s
molho de tomate e tomate. Abobrinha tomate. Brécolis
assada. Salada de Salada de cenoura. <
cenoura. Salada de . refogada refogado. Maga
o alface e tomate Melancia
brécolis
. , N Suco de polpa . Suco de polpa. Suco de polpa Macarréo ao molho
Leite comcafée [P&o com carne moida| Torta de frango com <
Lanche | . Lanche natural (pao, vermelho com carne
bolo de laranja ao molho de tomate e batata, cenoura e ,
frango, alface e tomate). moida e cenoura
cenoura tomate.
Lanche da Maca Melancia Leite com café .e pao Bebida lactea Virado de banana
tarde Il com margarina

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO

Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

EMEF BAIRRO PAIOL GRANDE - FUNDAMENTAL E INFANTIL MANHA E TARDE
COMPOSICAO DO CARDAPIO

INFANTIL:

Recomendagéo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e micronutrientes

prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes, para as creches em periodo parcial;

: . Carboidrato (g) 55 a Proteinas Gorduras
PREESCOLA (4a5anos) | Energia (kcal) 65% VE($) 10 a 15% v(g 15 2 30% do(\g)ET
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescrigao 404,66 60 11 14
Adequagéo 100% 100% 100% 100%

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e

micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) g a 65% VET 10a15% VET | 15a 30% do VET
Recomendacao 945Kcal 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Prescrigao 945,15 144 30 29
Adequagéo 100% 100% 100% 100%
FUNDAMENTAL.:

Recomendagédo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V - atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refeicdes, para os estudantes matriculados na
educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

 CINOINU TUNDRANCNTAL E = (keal CAruuIaTato (g o9 d | FTUENTas (Y] oUTauTas (yj
B a10 annc) nergla ( ca ) LEO0/ \ICT A0 ~ AER0/ \ICT AR &~ 200/ Aa \ICT
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescrigao 560Kcal 79 28 15
Adequagao 113% 100% 155% 100%
Prescri¢ao 560Kcal 79 28 15
Adequacao 113% 100% 155% 100%

*Em caso de necessidade de alimentacao especial, consulte o ANEXO |

*O horario das refei¢oes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

*O cardapio podera sofrer alteragoes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SECRETARIA DE EDUCACAO

{F‘.“t;;.é.:{’%, SAO BE NTO Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511
) 8 | Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
3 = Do SAPUCAI www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

PREFEITURA MUNICIPAL I

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERT]
BERCARIOS e MATERNAL |

PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 3/3 4/3 5/3 6/3 713
Panqueca de maga com
Entrada Maméao oV € aveia (sem
acucar)
FERIADO Arroz, feijao, carne

moida a0 molho de Arroz, feijao preto, pernil

Refeigao | desfiado.Puré de batata.
tomate e cenoura.
Salada cenoura

Salada de beterraba

Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)
Lanche | Maga Manga
FERIAD
Refeicio |l o) ) Suco de polpal Sugo de polpa e
P&o com ovo mexido quibe de forno
PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 10/3 11/3 12/3 1313 14/3

Panqueca de maga com
ovo e aveia (sem
acucar)

Bolo de laranja (sem Virado de banana (sem
Banana

Entrada Manga . .
agucar) acUcar)

Arroz, feijao, carne

Arroz, feijao, frango | Arroz, feijao, salada | Arroz, feijdo, lombo de bovina desfiada.

Arroz, feijao, pernil

- desfiado ao molho de | de ovo com batatae | cagdo com batata e : \ desfiado. Abobrinha
Refeigéo | . . Quibebe (abdbora
tomate e cenoura. tomate. Brocolis tomate. Brocolis refogada. Salada de
- madura). Salada de
Salada de beterraba refogado refogado. Macga . . cenoura
pepino. Melancia
Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou férmula (indicada e trazida pela familia)
Lanche | Magé Melancia Maméo Melzo Banana

Macarrao ao alho e
azeite, carne moida ao
molho de tomate e
cenoura

Suco de polpa
Suco de polpa P&o com frango desfiado
Quibe de forno g

ao molho de tomate. ao molho vermelho

_— Leite com bolo de ~ Suco de polpa .
Refeigao Il : . P&o com carne moida
laranja (sem agucar)

*Nao adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 12 meses.

*Adequar consisténcia e temperatura da comida, conforme idade e desenvolvimento de cada crianga.
*Para criangas de até 12 meses, nao oferecer suco, oferecer agua em substitui¢ao.

*Oferecer o pao francés somente para criangas com 9 meses ou mais.

*Nao oferecer folha crua para as criangas até 12 meses

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientag6es do FNDE.
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PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCAC’AO

Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
BERCARIOS e MATERNAL |

PARCIAL/

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 1713 18/3 19/3 20/3 2113
N Bolo de banana (sem | Virado de banana (sem Panqueca de.maga com Suco de polpa
Entrada Mamao . . ovo € aveia (sem x .
agucar) agucar) . Pao com ovo mexido.
acucar)
Arroz, feljdo, Arroz, feijao, frango
macarrdo ao alho e |Arroz, feijdo, lombo de - 1610, Trang Arroz, feijdo, pernil Arroz, feij&o, carne de
. : . desfiado. Quibebe . .
_— azeite, carne moida ao| cagédo com batata e , desfiado. Abobrinha panela com batata e
Refeigao | . (abdbora madura).
molho de tomate e tomate. Brocolis refogada. Salada de cenoura. Couve
Salada de alface e
cenoura. Salada de refogado. tomate. refogada
tomate.
cenoura
Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou formula (indicada e trazida pela familia)
Lanche | Maga Manga Meldo Banana Melancia
Suco de polpa Suco de polpa e
Refeicio |l Leite com Bolo de Pao com pernil Suco de polpa Suco de polpa Torta de frango com
¢ banana (sem agucar) | desfiado ao molho de Quibe de forno P&o com ovo mexido. batata, cenoura e
tomate e cenoura. tomate
PARCIAL/ Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 24/3 2513 26/3 2713 28/3
. Bolo de banana (sem Panqueca de.maga Virado de banana (sem Suco de polpa
Entrada Melancia . com ovo e aveia (sem , N .
agucar) . acucar) P&o com ovo mexido.
acucar)
Arroz, feijao, frango ao Arro;, feuao,.carne Arroz feido preto, pemil | Arroz, feijéo, salada de | Arroz, feijgo, lombo de
bovina desfiada. . ~
. . molho de tomate e desfiado.Couve ovo com batata e cagdo com batata e
Refeigéo | Batata assada. . o
cenoura. Salada de refogada. Salada de tomate. Abobrinha tomate. Brécolis
. Salada de alface e . <
brécolis tomate cenoura. Melancia refogada refogado. Maga
Mamadeira Leite de vaca pasteurizado integral ou férmula (indicada e trazida pela familia)
Lanche | Maga Melancia Manga Meldo Banana
. n Suco de polpa . Suco de polpa. Suco de polpa Macarrao ao molho
- Leite com Bolo de [ P&o com carne moida| Torta de frango com x
Refeigao Il . Lanche natural (pdo, | vermelho com came
banana (sem agucar) | ao molho de tomate |  batata, cenoura e .
frango, alface e tomate). moida e cenoura
cenoura tomate.

*Néo adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 12 meses.

*Adequar consisténcia e temperatura da comida, conforme idade e desenvolvimento de cada crianga.

*Para criangas de até 12 meses, nao oferecer suco, oferecer agua em substitui¢ao.

*Oferecer o pao francés somente para criangas com 9 meses ou mais.

*Nao oferecer folha crua para as criangas até 12 meses

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinrias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientagbes do FNDE.

Bruna Rossi Nutricionista RT CRN 41432




SECRETARIA DE EDUCACAO

‘C\.“t;;.;{’)*, SAO BE NTO . Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511
(=N % Jd. Sc Terezinha - CEP: 12.490-000
& " Do SAPUCAI wwxsgib;!;TzQQSopucoiAspAqovar [ (12) 3971-6110

| :
PREFEITURA MUNICIPAL educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
BERCARIOS e MATERNAL |

COMPOSICAO DO CARDAPIO
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigoes, para as creches em periodo parcial;

Vitami Minerai
CRECHE |Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) ggr:;;/s ((g ltaminas CaIciI:er?:I:rro
- 0, 0, 0
(711 meses)| (kcal) | 55a65% VET |10 a 15% VET VET A (mcg) |C (mcg) (mg) | (mg)
Recomend. | 203 28 a 33 5a8 6a8 150 15 78 2
Prescrigdo | 212 37 8 4 357| 53,58| 66,23] 1,81
Adequagédo | 104% 112% 100% 67% 238%| 357%| 85%| 91%
— Minerai
CRECHE | Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) (;;T;;‘/s fjgi) Vitaminas Calcilt;]er?:rro
0 0 0
(1a3anos) | (kcal) |55a65% VET (10 a15% VET VET A (mcg)|C (mcg) (mg) | (mg)
Recomend. 304 42a49 8a11 8a12 63 4 150 1
Prescricao 306 54 11 6 428 73 80,69 2.4
Adequagao | 100% 110% 100% 75% 679% | 1820% | 54% | 240%

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral;

— Minerai
CRECHE |Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) 2;'::;;5 fﬁ)) Vitaminas CaIciI:eraFI:rro
- 0 0, 0
(7-11 meses)| (kcal) | 55a65% VET |10 a 15% VET VET A (mcg) |C (mcg) mg) | (mg)
Recomend. | 475 65a77 12a18 13a18 350 35 182 5
Prescricdo | 474,96 74 19 13 710,95 | 55,58 | 239,41 | 3,6
Adequagédo | 100% 100% 105% 100% 203% | 159% | 132% | 72%
Vitami Minerai
CRECHE | Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) (;;:i;;\/s fﬂ,) ltaminas CaIciLneriI:rro
0 0 0
(1a3anos)| (kcal) |55a65% VET [10 a15% VET VET A (mcg)| C (mcg) (mg) | (mg)
Recomend. | 708 97 a115 18 a 27 20a28 147 9 350 2
Prescrigao 722 115 27 19 949 93 323 5
Adequagdo | 102% 100% 100% 95% 646% | 1030% | 92% | 249%

Bruna Rossi Nutricionista RT CRN 41432




. SAO BENTO,
Y DO SAPUCAI
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PREFEITURA MUNICIPAL I

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
MATERNAL Il E INFANTIL |

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
33 4/3 5/3 6/3 713
Desjejum Leite com chocolate Vitamina de morango
)€l 32% cacau g
Arroz, feijao, macarréo :
. Arroz, feijao preto, pernil
ao alho e azeite, carne
Lanche da . em cubos
~ moida ao molho de .
manha acebolado.Puré de
tomate e cenoura.
batata. Salada cenoura
FERIADO Salada de beterraba
. Leite com chocolate
Lanche | Maga 32% cacau
Lanche da Suco de polpa Suco de polpa e
tarde Il P&o com ovo mexido quibe de forno
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
10/3 11/3 1213 1313 14/3
Desjejum Leite com chocolate Leite com café e Bebida lactea Virado de banana Leite com café e péo

32% cacau bolo de chocolate

com margarina

Arroz, feijao,

Arroz, feijao, carne em

Lanche Macarrdo ao alho e | Arroz, feijao, salada | Arroz, feijao, lombo de isca arelhada. Quibebe Arroz, feijao, pernil em
azeite, frango desfiado| de ovo com batatae | cagéo com batata e (at?ébora mla dura) cubos. Virado de
ao molho de tomate e |  tomate. Brécolis tomate. Brocolis Salada de pe ino. abobrinha. Salada de

cenoura. Salada de refogado refogado. Maca MeIanEiap ' cenoura
beterraba :

Lanche | Maca Melancia Leltegzg/mcc;rl(;(;olate Bebida lactea Banana

0
Suco de polpa Suco de polpa Macarrdo ao alho &
Lanche da Leite com café e P30 com carze Enoi da Suco de polpa Lanche natu?al? % azeite, carne moida ao

tarde Il bolo de chocolate Quibe de forno pao, molho de tomate e

ao molho de tomate. frango, alface e tomate). cenoura

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO

Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
MATERNAL Il E INFANTIL |

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1713 1813 19/3 20/3 2113
.. Leite com chocolate Leite com café e , . Leite com café e pao
Desjejum Virado de banana Melancia )
32% cacau bolo de cenoura com margarina
Arroz, feijao, Arroz, feijdo, frango em
macarrdo ao alho e |Arroz, feijdo, lombo de , 1910, rang Arroz, feijao, pernil em | Arroz, feijgo, carne de
. . N cubos grelhado. .
azeite, carne moida ao| cagdo com batata e . , cubos. Abobrinha panela com batata e
Lanche . Quibebe (abobora
molho de tomate e tomate. Brocolis refogada. Salada de cenoura. Salada de
madura). Salada de
cenoura. Salada de refogado. tomate couve
alface e tomate.
cenoura :
Lanche | Maca Vitamina de morango Leite com chocolate Banana Melancia
32% cacau
Suco de polpa Suco de polpa e
Lanche da Leite com café e Pao com pernil Suco de polpa Suco de polpa Torta de frango com
tarde Il bolo de cenoura | desfiado ao molho de Quibe de forno P&o com ovo mexido. batata, cenoura e
tomate e cenoura. tomate
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
2413 2513 26/3 2713 2813
Desjejum Leite com chocolate Leite com cafg e Bebida lactea Virado de banana Leite com café .e pao
32% cacau bolo de laranja €om margarina
Arroz, feijao, .
; Arroz, feijao, Arroz, feijoada leve G
macarrdo ao alho e Arroz, feijao, salada de | Arroz, feijao, lombo de
. estrogonofe de carne (feijao preto e .
azeite, frango ao . N ovo com batata e cagdo com batata e
Lanche bovina. Batata pernil).Virado de couve. . o
molho de tomate e tomate. Abobrinha tomate. Brocolis
assada. Salada de Salada de cenoura. <
cenoura. Salada de . refogada refogado. Macga
. alface e tomate Melancia
brécolis _
Lanche | Maca Melancia Leite com chocolate Bebida lactea Banana
32% cacau
. ) N Suco de polpa . Suco de polpa. Suco de polpa Macarréo ao molho
Lanche da Leite com café e | P&o com carne moida| Torta de frango com x
. Lanche natural (pao, vermelho com carne
tarde Il bolo de laranja ao molho de tomate e batata, cenoura e ,
frango, alface e tomate). moida e cenoura
cenoura tomate.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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7+ SAO BENTO,
‘= DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
MATERNAL Il E INFANTIL I

COMPOSICAO DO CARDAPIO
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigoes, para as creches em periodo parcial;

. Carboidrato Proteinas | Gorduras | Vitaminas Minerais
CRECHE | Energia (9) 55 a 65% () g)25a A C |Calcio | Ferro
(1 a 3 anos) (kcal) VET 10a15% | 35% do (mcg)| (meg) | (mg) | (mg)
VET VET
Recomend. 304 42 a 49 8a11 8a12 63 4 150 1
Prescrigao 323,7 48 13 9 64,8 226 | 153 2
Adequacao 106% 100% 118% 100%  |130% | 578% | 102% | 222%
PRE ESCOLA E ia (keal Carboidrato (g) 55 Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a 5 anos) nergia (keal) | g5y, veT 10a15% VET | 15a 30% do VET
Recomendacao 405Kcal 56 a 66 10a15 11216
Prescri¢ao 404,66 60 11 14
Adequacao 100% 100% 100% 100%

Recomendacao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral;

_ Carboidrato Proteinas | Gorduras | Vitaminas Minerais
CRECHE | Energia | o\ ocagsy, | @ | @252 | | ¢ oo Ferro
(1a3anos)| (kcal) VET 10a15% | 35% do (meg)| (meg) | (mg) | (mg)
VET VET
Recomend. 708 97 a115 18 a 27 20 a 28 147 9 350 2
Prescrigao 718 116 30 15 76,81 37 282 3,9
Adequagao 101% 100% 111% 75% 52% | 400% | 80% | 186%
PRE ESCOLA . Carboidrato (g) 55 Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a 5 anos) Energia (keal) | ™ sy, veT 10a15% VET | 15a30% do VET
Recomendacao 945Kcal 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Prescricao 94515 144 30 29
Adequacao 100% 100% 100% 100%

*Em caso de necessidade de alimentacao especial, consulte o ANEXO |

*0 horario das refei¢oes é definido de acordo com o cronograma de aulas, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refei¢des. *O
cardapio podera sofrer alteragbes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida SebastiGo de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www. saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@sacbentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI DO BAIRRO DO SITIO E QUILOMBO

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
3/3 4/3 5/3 6/3 713
Desjejum Leite com chocolate Vitamina de morango
€l 32% cacau g
Arroz, feijao, macarréo .
. Arroz, feijao preto, pernil
ao alho e azeite, carne
Lanche da . em cubos
. moida ao molho de R
manha FERIADO fomate & cenoura acebolado.Puré de
Salada de beterraba batata. Salada cenoura
N Leite com chocolate
Lanche | Maca 329% cacau
Lanche da Suco de polpa Suco de polpa e
tarde Il Pdo com ovo mexido quibe de forno
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
10/3 11/3 12/3 1313 14/3
Desjejum Leite com chocolate Leite com café e Bebida lactea Virado de banana Leite com café e pdo

32% cacau bolo de chocolate

com margarina

Arroz, feijao,
Macarrao ao alho e
azeite, frango desfiado

Arroz, feijéo, salada
de ovo com batata e

Arroz, feij&o, lombo de
cagéo com batata e

Arroz, feijgo, carne em
isca grelhada. Quibebe

Arroz, feijao, pernil em
cubos. Virado de

Lanche ao molho de tomate e|  tomate. Brécolis tomate. Brécolis  [(aboora madura). Salada| abobrinha. Salada de
cenoura. Salada de refogado refogado. de pepino. cenoura
beterraba
Lanche | Maca Melancia Maca Melancia Banana
Suco de polpa Suco de polpa Macarrdo ao alho e
Lanche da Leite com café e . polp , Suco de polpa PO . azeite, carne moida ao
Pao com carne moida . Lanche natural (pao,
tarde Il bolo de chocolate Quibe de forno molho de tomate e
ao molho de tomate. frango, alface e tomate). cenoura

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI DO BAIRRO DO SITIO E QUILOMBO

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1713 1813 19/3 20/3 2113
.. Leite com chocolate Leite com café e Leite com chocolate , Leite com café e pdo
Desjejum 0 o Virado de banana .
32% cacau bolo de cenoura 32% cacau com margarina
Arroz, feljdo, Arroz, feijao, frango em
macarrdo ao alho e |Arroz, feijdo, lombo de , 19480, Trang Arroz, feijao, pernil em | Arroz, feijao, carne de
. . N cubos grelhado. :
azeite, carne moida ao| cagao com batata e ) , cubos. Abobrinha panela com batata e
Lanche L Quibebe (abdbora
molho de tomate e tomate. Brécolis refogada. Salada de cenoura. Salada de
madura). Salada de
cenoura. Salada de refogado. tomate couve.
alface e tomate.
cenoura .
Lanche | Maca Vitamina de morango Melancia Leite coom chocolate Banana
32% cacau
Suco de polpa Suco de polpa e
Lanche da Leite com café e Pao com pernil Suco de polpa Suco de polpa Torta de frango com
tarde Il bolo de cenoura | desfiado ao molho de Quibe de forno Pao com ovo mexido. batata, cenoura e
tomate e cenoura. tomate
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
24/3 25/3 26/3 2713 28/3
Desjejum Leite com chocolate Leite com cafg e Bebida lactea Virado de banana Leite com café 'e pao
32% cacau bolo de laranja €Om margarina
Arroz, feijgo, Arroz, feijao
macarréo ao alho e , 161180, Arroz, feijoada leve | Arroz, feijéo, salada de | Arroz, feijéo, lombo de
. estrogonofe de carne N
azeite, frango ao . (feijao preto e ovo com batata e cagao com batata e
Lanche bovina. Batata I . .
molho de tomate e pernil).Virado de couve.| tomate. Abobrinha tomate. Brécolis
assada. Salada de
cenoura. Salada de Salada de cenoura. refogada refogado.
o alface e tomate
brécolis
Lanche | Maca Melancia Maca Bebida lactea Banana
. , . Suco de polpa . Suco de polpa. Suco de polpa Macarrdo ao molho
Lanche da Leite com café e | P&o com carne moida| Torta de frango com ~
. Lanche natural (péo, vermelho com carne
tarde Il bolo de laranja ao molho de tomate e batata, cenoura e ,
frango, alface e tomate). moida e cenoura
cenoura tomate.

*ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SERAO ATENDIDOS CONFORME TABELA ANEXO |
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

CEMEI DO BAIRRO DO SITIO E QUILOMBO

COMPOSICAO DO CARDAPIO
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigoes, para as creches em periodo parcial;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) a 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendacgao 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescrigao 404,66 60 11 14
Adequagao 100% 100% 100% 100%

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a 5 anos) a 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 945Kcal 130 a 154 24a 35 26 a 37
Prescrigao 945,15 144 30 29
Adequagao 100% 100% 100% 100%

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |
*0 horario das refei¢oes é definido de acordo com o rodizio de alunos, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigées.
*0 cardapio podera sofrer alteragoes de acordo com disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR do Més de MARCO DE 2025

ANEXO | - ALIMENTACAO ESPECIAL

TIPO DE RESTRIGAO CONDUTAS

N&o sera ofertado leite de vaca (com ou sem lactose);

-Serd ofertado somente o leite vegetal (coco, aveia, arroz) [Leite, leite com chocolate
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE |ou vitamina de frutas];

-0 leite de vaca sera substituido pelo Leite Vegetal ou dgua em todas as
preparacdes [purés, bolos, tortas e outros]

ALERGIA A CORANTES OU ‘N3o serdo ofertados produtos industrializados que contenham o aditivo
CONSERVANTES - Em dia de festa, em substituicdo a salsicha, sera ofertado carne ao molho

‘Ndo sera ofertado ovos em geral, omeletes, macarrdo com ovos em sua composicao
ou preparagbes com ovos [bolos, tortas, dentre outros];

-0 macarrdo comum sera substituido pelo macarrdo de arroz (sem glaten e sem
ovos);

-Os ovos serdo substituidos nas preparagdes culinarias [bolos, tortas, dentre outros]
conforme fichas técnicas de preparacao.

ALERGIA A OVOS

‘N3o serdo ofertadas preparacdes com agucar;

DIABETES MELLITUS , . . .
-Sera estipulado o porcionamento dos alimentos para cada caso.
‘N3o serdo ofertados alimentos que contenham Gldten sob nenhuma circunstancia
[trigo, aveia, centeio, malte ou cevadal;
-Os alimentos que contenham gllten serdo substituidos conforme orientagdo do
. nutricionista e conversa com pais;
DOENCA CELIACA P

-Cuidado no preparo dos alimentos para evitar contaminacdo cruzada, conforme
Manual; Os utensilios e panelas utilizados no preparo das refei¢des sao exclusivos
para este fim;

No dia de pao, sera ofertado pdo caseiro sem glutén

-Sera ofertado apenas o Leite Zero Lactose [Leite, leite com chocolate, café com
leite, vitamina de frutas]

INTOLERANCIA A LACTOSE  |-Conforme necessidade, apds conversa com pais, o leite de vaca comum serd
substituido pelo Leite Zero Lactose em todas as preparacgdes [purés, bolos, tortas e
outros]

PEIXE, CARNE SUINA E DEMAIS |-N3o serdo ofertadas preparacdes com os alergénicos, conforme relagdo de alunos
ALERGIAS ESPECIFICAS afixada na cozinha de cada escola;

-Sera oferecida 1 porgao extra de legume ou verdura + 1 porgdo extra de leguminosa
VEGETARIANO / VEGANO |ja presentes no cardapio do dia.
-Sera oferecido ovo em substituicdo a carne em caso de aluno ovo lacto vegetariano
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