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NAO ABRA ESTE CADERNO DENQUEST6ES ANTES QUE LHE PECAM.
AGUARDE AUTORIZACAO PARA INICIAR A PROVA.

> Desligue qualquer aparelho eletronico, visto que a emissao de qualquer efeito sonoro
por parte do aparelho caracterizard a exclusdo do candidato e guarde-o dentro do
compartimento especifico que sera disponibilizado pelo Fiscal da Sala.

> Deixe embaixo da carteira chapéus, bonés, bolsas, reldégios ou qualquer bem que nao
seja caneta, lapis e borracha que sao os Unicos permitidos de ficarem sobre a mesa.

> Vocé deve assinar no campo especifico para isto, a Folha de Respostas. A ndo
assinatura por parte do candidato na Folha de Respostas resultara na eliminacao
automatica do mesmo.

> Vocé esta recebendo um Caderno de Questdes com 30 (trinta) questoes objetivas.
Verifique se este caderno corresponde com a sua opgao de inscrigao.

> Os candidatos nao poderao levar consigo o caderno de questdes por razdes de
segurancga e direitos autorais conforme item 3.9. do Edital do presente Processo Seletivo.

> Vocé deve preencher na Folha de Respostas somente uma letra (alternativa) para cada
guestdo, visto que o preenchimento de duas ou mais alternativas anulara sua resposta.

» Preencha na Folha de Respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra escolhida

conforme o exemplo:
®» @ © ®

> E vedado qualquer tipo de consulta e/ou comunicacdo durante a Prova sob pena de
eliminagao.

> A prova tera duracdao de 3 horas. O tempo minimo de permanéncia na sala é de 30
minutos.

> Os trés ultimos candidatos deverdo sair simultaneamente da sala. Havendo insisténcia
por parte do candidato em sair da sala, este serd considerado desistente do Processo
Seletivo.

> Qualquer duvida, fale exclusivamente com o fiscal de sala.

BOA PROVA'!
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LINGUA PORTUGUESA - (10 QUESTOES)

1) Assinale a opcao em que nem todas as palavras possuem o mesmo radical:

a) Noite, anoitecer, noitada.
b) Luz, luzeiro, alumiar.

c) Incrivel, crente, crer.

d) Festa, festeiro, festeja.

2) Qual a palavra ou expressao grifada que nao tem valor adjetivo:

a) “Vontade de mudar as cores do vestido tao feias”.
b) “De minha patria, de minha patria sem sapatos”.
c) “Vi minha humilde morte cara a cara’.

d) “Fiquei simples, sem fontes”.

3) Assinale a forma ERRADA do verbo Pontear:

a) Ponteias.
b) Ponteiamos.
c) Pontearei.
d) Ponteiam.

4) “Acredito que Maria tenha feito a licado”, passando-se a oracao sublinhada para
a voz passiva, o verbo ficara assim:

a) Foi feita.

b) Tenha sido feita.

c) Esteja sendo feita.
d) Tenha estado feita.

5) A crase devera ser empregada na seguinte alternativa:

a) As cidades as quais me refiro sao estancias turisticas.
b) Os alunos a quem me dirijo sao inteligentes.

c) Encaminharei o discurso a Vossa Senhoria.

d) O documento visava a elucidar duvidas.
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6) Qual a regéncia verbal INCORRETA?

a) Obedeca a sinalizacao.

b) Perdoei-lhe a antiga divida.

c) Paguei aos funcionarios o ordenado.

d) O filme é bom, pois todos ja assistiram a ele.

7) HA ERRO de concordancia na opcao:

a) Calcas e chapéus surradas.
b) Poder e forca magica.

c) Arreios e sela velhos.

d) Rifles e alpercata nova.

8) Assinale a alternativa onde o verbo haver nao admite plural e, por isso, esta
errado:

a) Os soldados se houveram como herdi.

b) Os condenados houveram o perdao para seus erros.
c) Se eles nao vierem, eles se haverao comigo.

d) Sera que haverao vagas no estacionamento?

9) Assinale a frase com predicado verbal:

a) O colega acusou-o de covarde.

b) Gostei do passeio maritimo.

c) O professor entrou preocupado em sala.

d) Os amigos ficaram surpresos com sua reagao.

10) Assinale a alternativa que contém vocabulos que obedecem a mesma regra de
acentuacao da palavra TENUE:

a) Agrébnomo, index, fossil, dispar.

b) Boémia, herdi, amaveis, imundice.

c) Améndoa, magoas, supérfluo, bilingte.
d) Miope, ima, médiuns, voluvel.
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MATEMATICA - (10 QUESTOES)

11) Quantos divisores possui 0 numero 1447?

a) 12.
b) 15.
c) 16.
d) 18.

12) Assinale a alternativa em que os numeros naturais nao caracterizam um conjunto finito?

a) O conjunto dos nameros naturais maiores que 5.
b) O conjunto dos jogadores de um time de futebol.
c) O conjunto dos alunos da classe.

d) O conjunto dos professores da escola.

13) A terca parte de um capital é investido a taxa de juros simples mensal de 2% e o restante nao é
aplicado. Se apdés 2 meses o retorno obtido com a aplicagdo for de R$120,00, entdo o capital total
inicial era:

a) R$ 6.000,00.
b) R$ 9.000,00.

¢) R$ 12.000,00.
d) R$ 13.000,00.

14) Um capital é investido a taxa de juros simples mensais de 0,8%. Ap6s 5 meses o juro obtido com o
investimento é de R$ 80,00. Logo, o capital investido inicialmente era:

a) Menor do que R$1.799,00.

b) Maior do que R$1799,00 e menor do que R$1900,00.
¢) Maior do que R$1.899,00 e menor do que R$2000,00.
d) Maior do que R$1999,00 e menor do que R$2099,00.

15) A comemoragéo de 25 anos de uma escola foi realizada em um teatro com capacidade de 2.173
lugares. Compareceram ao evento 1.500 pessoas. A porcentagem aproximada de lugares vazios
durante o evento foi de:

16) Em uma lanchonete, ha varios tipos de sanduiche. O atendente observou que 3 de cada 4 clientes
pedem sanduiche de carne. A porcentagem de clientes dessa lanchonete que pedem sanduiche de
carne é:
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17) No Brasil, o Dia dos Pais € comemorado no segundo domingo do més de agosto. Em um
determinado ano bissexto, o dia 12 de janeiro foi um sdbado. Nesse mesmo ano, o Dia dos Pais foi
comemorado no dia:

a) 10 de Agosto.
b) 11 de Agosto.
c) 12 de Agosto.
d) 13 de Agosto.

18) A seguir temos os primeiros quatro nimero de uma sequéncia que obedece uma certa regra:
2,4,8, 16, . O préximo numero sera:

NDWWwo
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19) Uma empresa troca seu presidente a cada 6 anos, seu vice-presidente a cada 4 anos e seu
contador a cada 8 anos. Se em 2018 a empresa trocou o presidente, o vice--presidente e o contador,
qual o primeiro ano em que isso ocorrera novamente?

20) Joao gastou 4/5 de seu salério e lhe sobraram R$ 350. Portanto, para que seu salario seja igual a
R$ 2.000, ele precisa receber um aumento de:

a) Menos que 13,25%.

b) Mais que 13,25% e menos que 13,75%.
¢) Mais que 13,75% e menos que 14,25%.
d) Mais que 14,25% e menos que 14,75%.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (10 QUESTOES)

21) Qual das alternativas abaixo sdo abordagens da educacao fisica?

a) Abordagem motora, abordagem cultural, abordagem desenvolvimentista e abordagem esportiva.

b) Abordagem motora, abordagem desenvolvimentista, abordagem cultural e abordagem saude
renovada.

c) Abordagem dos jogos cooperativos, abordagem desenvolvimentista, abordagem cultural e abordagem
saude renovada.

d) Abordagem critico emancipatéria, abordagem critico superadora, abordagem sistémica e abordagem
esportiva.

22) Abordagem que tem como proposta “Habitos Saudaveis”. Sobre qual abordagem da Educacéao
Fisica estamos falando?

a) Abordagem Critico Emancipatéria.
b) Abordagem Saude Renovada.
c) Abordagem Construtiva.

d) Abordagem Desenvolvimista.

23) Sobre Motricidade Humana é correto afirmar que:

a) E aexpressdo da corporeidade através dos movimentos involuntérios, a motricidade configura-se
no processo de movimentos construidos através de reflexos, dos 6rgaos internos e da velocidade de
reagéo, quando n&o ha tempo de se pensar no movimento realizado.

b)  E aexpressao da corporeidade através da intencionalidade dos movimentos humanos, a
motricidade configura-se como processo que envolve a constru¢ao do movimento intencional a partir do
reflexo, a partir da reagéao imediata, das agdes planejadas a partir das simples respostas a estimulos
externos, da criagdo de novas formas de interacdo a partir da reproducao de padrées aprendidos e da
agao contextualizada na historia.

C) E o movimento da corporeidade através da danga, a motricidade configura-se como processo
adquirido através de movimentos ritmicos obtidos através da natureza, da cultura e das ag¢des
contextualizadas através da histéria passado de geragbes em geragoes.

d)  E o conjunto de movimentos corporais adquirido unicamente de suas experiéncias, a motricidade
configura-se no processo de adquirir movimentos através de suas vivéncias praticas por meio da
aprendizagem: esportivas, da ginastica, das dancgas, jogos e brincadeiras ou de um trabalho que envolva
algum movimento especifico ao longo de sua vida.

24) A coordenacao motora € divida em dois grupos:

a) Coordenagao motora grossa que € a habilidade de realizar movimentos pequenos como correr e
andar. A coordenagédo motora fina que € a habilidade de realizar os movimentos precisdo como acertar
uma bola na cesta.

b)  Coordenagao motora grossa é a capacidade de realizar movimentos com as pernas como chutar e
pular. A coordenacgao motora fina € a capacidade de realizar movimentos com as maos como pegar um
lapis e como escovar os dentes.

c) Coordenagao motora grossa que é a capacidade de realizar movimentos amplos como correr e
andar. A coordenagédo motora estendida € a capacidade de realizar movimentos de alongamentos.

d)  Coordenagdo motora grossa que é a capacidade de realizar movimentos amplos como correr,
andar e pular. A coordenagdo motora fina que € a capacidade de realizar movimentos precisos e
delicados como movimentos de pin¢a e desenhar.
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25) O ensino do esporte escolar se processa nos procedimentos metodolégicos do ensino por meio de
jogos. Nas séries iniciais, principalmente, o universo ludico e de fantasia permite tal conjugacao. Mas
para isso é necessario a pedagogia do esporte cultivar um modo de pensar e agir comprometido com a
condigdo humana das pessoas. Isso ndo exclui desenvolver as capacidades e ensinar as habilidades.
Vai além: a tarefa da pedagogia € a de favorecer o bem-estar das pessoas e sua vida social. Aprender
esporte, seja qual for, € bom quando os conteudos propostos em uma aula, independentemente do
cenario se generalizem para a vida.

De acordo com essa afirmacao o ensino de esportes por meio de jogos, deve ser tratado no ambito
escolar com a perspectiva de:

a) Desenvolvimento integral, a formacao da cidadania, da responsabilidade, da autonomia e da
independéncia baseada nas atividades, de estimulo a consciéncia critica e a inteligéncia nos jogos.

b)  Desenvolvimento integral, formagao da cidadania, respeito as regras, autonomia, individualidade
baseada nas atividades de estimulo motor, competitividade com o intuito de ganhar.

c) Desenvolvimento integral, formagao do respeito, desenvolvimento individual, independéncia
baseada nas atividades de estimulo a consciéncia critica, a busca da vitéria.

d)  Desenvolvimento corporal, formacao da cidadania, respeito as regras, autonomia, independéncia
baseada nas atividades fisicas e da aprendizagem do movimento especifico voltado ao esporte.

26) A proposta dos jogos cooperativos busca, por meio de uma “pedagogizacao” do jogo e do esporte,
um efetivo aumento das oportunidades de participagdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Assinale a alternativa que contém, exclusivamente, principios desta proposta em relagao as
competéncias a serem desenvolvidas pelos alunos:

a) Respeitar as regras; suportar as provocagoes e responsabilizar-se por seus erros e acertos.
b)  Respeitar e recriar coletivamente as regras; harmonizar conflitos e superar crises; e
responsabilizar-se por si mesmo e pelo bem-estar dos outros.

c) Respeitar e recriar individualmente as regras; harmonizar conflitos e superar crises; e
responsabilizar-se pelo bem-estar de todos.

d) Recriar coletivamente as regras; defender seu ponto de vista; e buscar sempre a vitoria.

27) O esporte recreativo conhecido, também, como esporte participacao, tem como finalidade o bem-
estar dos seus patrticipantes, realizado pelo prazer e pela diverséo.

De acordo com essa informagéo:

a) No Brasil o esporte recreativo seria aquele ligado a iniciacao esportiva, sem o intuito de
competicéo, voltado a formacgéao de atletas e a diversao.

b)  No Brasil o esporte recreativo é ligado somente a escola, com o intuito de ensinar a todos a cultura
esportiva e a diversao através do esporte.

c) No Brasil o esporte recreativo € ligado a competicao, com o intuito de formar novos atletas e
ensina-los a trabalhar em equipe.

d)  No Brasil o esporte recreativo estaria ligado ao tempo livre e lazer da populagéo, no qual as
pessoas praticam por diversdo, descontracéo e relacionamento pessoal e social
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28) A inatividade fisica e os péssimos habitos alimentares na atualidade sao as principais causas da
obesidade e de disturbios metabdlicos associados. Para isso, a atividade fisica apresenta um papel
importante na prevencao e no tratamento desses disturbios, trazendo beneficios substanciais aos
praticantes. Em relacao a pratica de atividade fisica para pessoas com diabetes, analise as assertivas
abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A pratica regular de uma atividade fisica traz efeitos desejaveis para as pessoas diabéticas,
principalmente para aquelas de tipo Il

( ) Como orientacao para o exercicio em pessoas com diabetes do tipo |, devemos evitar exercicios
tarde da noite, em razéo do risco de hipoglicemia pés-treino.

() Com o exercicio fisico, ha um aumentando da resisténcia a insulina para o diabetes do tipo Il.

( ) No treinamento de pessoas com diabetes de tipo |, devem-se evitar lesées nos pés, pois ha perda de
sensibilidade e comprometimento da circulagao periférica.

a) V-V-F-V
b) V-V-F-F
¢c) V-V-V-V
d F-V-F-V

29) No conjunto da sociedade civil brasileira, ha uma ampla gama da populagao que adota, por
variadas razoes, um estilo de vida sedentario. Entre essas razdes, pode-se elencar: avango da
tecnologia, aumento da inseguranca e reducao de espacos nos centros urbanos, alta carga horaria de
trabalho, baixos salarios, etc. Esses fatores diminuem as oportunidades para um estilo de vida ativo,
dando espago a atividades sedentérias que, combinadas com uma ma alimentagéo, promovem prejuizos
a saude. Considerando a adocao de um estilo de vida sedentério, sdo possiveis consequéncias dessa
pratica a saude as listadas abaixo, EXCETO:

a) Dores nas articulacoes.

b) Aumento de peso corporal.

c) Diminuicao do risco de doencgas cardiovasculares.
d) Diminuicao da qualidade do sono.

30) A aprendizagem motora pode ser entendida como um processo que resulta em uma mudanga
relativamente permanente no comportamento provocado como resultado da pratica ou experiéncia. Os
movimentos devem ser experimentados em diferentes fases de desenvolvimento, desta forma, assinale a
alternativa que apresenta estas fases de modo cronoldgico em suas ocorréncias.

a) Motora reflexiva, motora rudimentar, motora fundamental e motora especializada.

b) Motora elementar, motora especializada, motora de operacdes concretas e estagio fundamental.
c) Motora rudimentar, estagio pré-operatoério, motora especializada e motora fundamental.

d) Motora reflexiva, motora especialista, motora rudimentar e motora esportivista.
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