SECREThRIA DE EDUCA'I;AD

. SAO BENTO,  *TETnzi Ry
% DO SAPUCAI ©.o o

PREFEITURA MUMNICIPAL IuCoCo

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

EMEF CORONEL RIBEIRO DA LUZ - MANHA

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 6/6 716 8/6 9/6 10/6
- Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Desjejum Banana
com chocolate 32% cenoura cacau banana
Arroz, feijao, "vaca

Arroz, feijéo, estrogonofe| Suco de polpa e Pdo | atolada" (carne isca

Macarréo com
Lanche abobrinha, cenoura e| Suco de polpa, Pao | de frango. Batata doce e | com carne louca ao com mandioca).
tomate. Salada de | com ovo mexido. Magé | inglesa cozidas. Brocolis |  molho de tomate e Refogado de ervilha
Beterraba refogado. Banana cenoura. torta com tomate.
Tangerina Ponkan
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 13/6 14/6 15/6 16/6 17/6
Desieium Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Mingau de aveia com
€] com chocolate 32% fuba banana
Sopa de macarrdo | o o oolpa & Po Arroz, feijo, farofa de | Feriapo NACIONAL | SUSPENSAO DE
com carne desfiada, . 0VO COM cenoura. AULA
Lanche com pernil ao molho de
repolho, cenoura e ~ Refogado de repolho.
. tomate. Maga
inhame Banana
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 20/6 21/6 2216 23/6 24/6
- Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com ,
Desjejum o . Virado de banana
com chocolate 32% laranja cacau banana
Arroz, feijao, isca de Suco de polpa com Arroz, feijao, pernil
carne cozida com ervilha| lanche natural (Pao desfiado. Puré de

Quirera com batata,

Lanche chuchu, abobrinha, Suco de polpa, - Pdo torta e mandioquinha. francés com frango batata com inhame.

com ovo mexido. Maga Brdcolis refogado. desfiado, alface, tomate| Abobrinha refogada.

repolho e pernil suino
Banana ¢ cenoura ralada) Maca
PERIODODA|  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 2716 28/6 29/6 30/6 117
- Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Desjejum o Banana
com chocolate 32% de cenoura cacau banana
i . *Arroz, feijoada leve
Sopa de macarrao ~ Arroz, feijao, peixe n .
Suco de polpa, Pao (feijao preto e pernil),
com frango, repolho, (merluza) assado com Suco de polpa,
Lanche com carne louca ao . N . farofa de cenoura.
cenoura e batata tomate e batata. Brocolis| Pao com ovo mexido.
molho de tomate. . Couve refogada.
doce cozido. Banana .
Tangerina Ponkan
B2, see (Felrons B atiata
Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista;Gelson F. Batista - CRN3 31993

Responsavel Técnica Nutricionis
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SECRETARIA DE EDUCA{;AG

SAO BENTO, _ endes, S
DO SAPUCAI ; 2

FEREFEITURA sALIMICIFRAL

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

ducorooifsaobent WIS

EMEF CORONEL RIBEIRO DA LUZ - MANHA

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 417 57 6/7 17 817
. Mingau de amido |Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Desjejum . Banana
com chocolate 32% fuba cacau banana

Suco de polpa com Arroz, feijao, "vaca
Quirera com batata, . o lanche natural (P&o atolada" (carne isca
. Suco de polpa, desfiado. Puré de batata . .
Lanche chuchu, abobrinha, x . . francés com frango | com mandioca). Salada
.. | P&o com ovo mexido. com inhame. Couve . .
repolho e pernil suino ~ desfiado, alface, tomate| de alface, ricula e
refogada. Maca ~
e cenoura ralada) tomate. Maga

Arroz, feijao, pernil

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢ées, para
os estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a10 anos) gl 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescrigao 560Kcal 79 28 15
Adequagao 113% 100% 155% 100%
S, et Felzont~ B ats

Responsavel Técnica Nutricim@ Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista (_}elson F. Batlsta CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SECREThRIA DE EDUCA'I;AD

- SAO BENTO.
% DO SAPUCAI

FEREFEITURA sALIMICIFRAL

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO
EMEF CORONEL RIBEIRO DA LUZ - TARDE

PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 6/6 716 8/6 9/6 10/6
Arroz, feijao, "vaca
Macarréo com Arroz, feijao, estrogonofe| Suco de polpa e Pdo | atolada" (carne isca
Lanche | abobrinha, cenoura e| Suco de polpa, Pé&o | de frango. Batata doce e [ com carne louca ao com mandioca).
tomate. Salada de | com ovo mexido. Maga | inglesa cozidas. Brocolis|  molho de tomate e Refogado de ervilha
Beterraba refogado. Banana cenoura. torta com tomate.
Tangerina Ponkan
Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Lanche ll Banana
de cenoura chocolate 32% cacau banana
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 13/6 14/6 15/6 16/6 1716
Sopa de macarrdo N Arroz, feijéo, farofa de
i Suco de polpa e Pao
com carne desfiada, , 0VO com cenoura.
Lanche | repolho, cenoura e com pernil ao molho de Refogado de repolho SUSPENSAO DE
inhame tomate. Maga Banana FERIADO NACIONAL AULA
Lanche Il Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Mingau de aveia com
de fuba chocolate 32% banana
PERIODODA|  Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
Arroz, feijéo, isca de Suco de polpa com Arroz, feijao, pernil
Quirera com batata, ~ | carne cozida com ervilha| lanche natural (Pao desfiado. Puré de
. Suco de polpa, Péo . . .
Lanche |l | chuchu, abobrinha, com ovo mexido. Maca torta e mandioquinha. francés com frango batata com inhame.
repolho e pernil suino - 1ag Brdcolis refogado. desfiado, alface, tomate| Abobrinha refogada.
Banana e cenoura ralada) Maca
Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com ,
Lanche Il . Virado de banana
de laranja chocolate 32% cacau banana
PERIODODA|  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 2716 28/6 29/6 30/6 117
n . *Arroz, feijoada leve
Sopa de macarrao . Arroz, feijao, peixe o .
Suco de polpa, Péo (feijao preto e pernil),
com frango, repolho, (merluza) assado com Suco de polpa,
Lanchel com carne louca ao o ~ . farofa de cenoura.
cenoura e batata tomate e batata. Brocolis | Pao com ovo mexido.
molho de tomate. . Couve refogada.
doce cozido. Banana .
Tangerina Ponkan
Café com leite e bolo[ Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Lanche Il Banana
de de cenoura chocolate 32% cacau banana

B ety Felzont. B atiata
Responsavel Técnica Nutricionista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionistaﬁelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.




SECRETARIA DE EDUCA{;AG

SAO BENTO, »< o i il -
DO SAPUCAI .o o 7,

FEREFEITURA sALIMICIFRAL

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

EMEF CORONEL RIBEIRO DA LUZ - TARDE

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

TARDE a7 57 6/7 717 8/7

Suco de polpa com Arroz, feijao, "vaca
Quirera com batata, : o lanche natural (P&o atolada" (carne isca
. Suco de polpa, desfiado. Puré de batata . .
Lanche chuchu, abobrinha, - i ) francés com frango | com mandioca). Salada
. .| P&o com ovo mexido. com inhame. Couve . .
repolho e pernil suino ~ desfiado, alface, tomate| de alface, ricula e
refogada. Maga N
e cenoura ralada) tomate. Maga

Arroz, feijao, pernil

Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com

de fuba chocolate 32% cacau banana Banana

Lanche Il

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢ées, para
os estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a 10 anos) g 65% VET 10a15% VET | 15a30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescrigao 560Kcal 79 28 15
Adequagao 113% 100% 155% 100%

B2, e 4 wl. D atials
Responsavel Técnica Nutricionj$ta Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista ﬁelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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. SAO BENTO,

SECREThRIA DE EDUCA'I;AD

DO SAPUCAI

PREF

EITURA M UMICIFAL

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL

PERIDODO DA MANHA
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 6/6 716 8/6 9/6 10/6
- Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Desjejum Banana
com chocolate 32% cenoura cacau banana

Macarrdo com

Arroz, feijao, estrogonofe

Suco de polpa e Pao

Arroz, feijao, "vaca
atolada" (carne isca

Lanche abobrinha, cenoura e| Suco de polpa, Pé&o | de frango. Batata doce e [ com carne louca ao com mandioca).
tomate. Salada de | com ovo mexido. Maga | inglesa cozidas. Brocolis|  molho de tomate e Refogado de ervilha
Beterraba refogado. Banana cenoura. torta com tomate.
Tangerina Ponkan
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 13/6 14/6 15/6 16/6 1716
Desieium Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Mingau de aveia com
€] com chocolate 32% fuba banana
Sopa de macarrdo | o o oolpa & Po Arroz, feijo, farofa de | Feriap0 NACIONAL | SUSPENSAO DE
com carne desfiada, . 0VO COM cenoura. AULA
Lanche com pernil ao molho de
repolho, cenoura e ~ Refogado de repolho.
. tomate. Maga
inhame Banana
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA 20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
. Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com ,
Desjejum . Virado de banana
com chocolate 32% laranja cacau banana
Arroz, feijéo, isca de Suco de polpa com Arroz, feijéo, pernil
Quirera com batata, . | carne cozida com ervilha| lanche natural (Pdo desfiado. Puré de
. Suco de polpa, Péo N . .
Lanche chuchu, abobrinha, com ovo mexido. Maca torta e mandioquinha. francés com frango batata com inhame.
repolho e pernil suino - Mag Brocolis refogado. | desfiado, alface, tomate| Abobrinha refogada.
Banana e cenoura ralada) Maca
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 2716 28/6 29/6 30/6 117
- Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Desjejum o Banana
com chocolate 32% de cenoura cacau banana
x . *Arroz, feijoada leve
Sopa de macarrao N Arroz, feijdo, peixe . .
Suco de polpa, Péao (feij@o preto e pernil),
com frango, repolho, (merluza) assado com Suco de polpa,
Lanche com carne louca ao farofa de cenoura.

cenoura e batata
doce

molho de tomate.

tomate e batata. Brocolis
cozido. Banana

P&o com ovo mexido.

Couve refogada.
Tangerina Ponkan

&

= ém sl 2 alials
Responsavel Técnica Nutricionista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionistaﬁelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.




SECRETARIA DE EDUCA{;AG

SAO BENTO, *™" e
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PREFEITURA MUNICIPAL lucocao@sachentodosapuca

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL

PERIDODO DA MANHA
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
MANHA a7 5/7 6/7 717 817
. Mingau de amido | Café com leite e bolo de| Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Desjejum . Banana
com chocolate 32% fuba cacau banana

Suco de polpa com Arroz, feijao, "vaca
Quirera com batata, . o lanche natural (P&o atolada" (carne isca
. Suco de polpa, desfiado. Puré de batata . .
Lanche chuchu, abobrinha, x . . francés com frango | com mandioca). Salada
.. | P&o com ovo mexido. com inhame. Couve . .
repolho e pernil suino ~ desfiado, alface, tomate| de alface, ricula e
refogada. Maga ~
e cenoura ralada) tomate. Maga

Arroz, feijao, pernil

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

O horario das refeigoes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigées.

COMPOSICAO DO CARDAPIO

INFANTIL:

Recomendagado FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigoes, para as creches em periodo parcial;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) g 65% VET 10 215% VET | 15 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a 15 11a16
Prescrigao 404,66 60 11 14
Adequagao 100% 100% 100% 100%
FUNDAMENTAL.:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢oes, para os
estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a 10 anos) 9 65% VET 10 a 15% VET 15 a 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12218 14a19
Prescrigéao 560Kcal 79 28 15
Adequacao 113% 100% 155% 100%

Responsavel Técnica Nutricionis runa Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista.Gelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SECREThRIA DE EDUCA'I;AD

- SAO BENTO.
% DO SAPUCAI

FEREFEITURA sALIMICIFRAL

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO
ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL

PERIDODO DA TARDE
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 6/6 716 8/6 9/6 10/6
Arroz, feijao, "vaca
Macarrdo com Arroz, feijao, estrogonofe| Suco de polpa e Pdo | atolada" (carne isca
Lanche | abobrinha, cenoura e| Suco de polpa,  Pao | de frango. Batata doce e | com carne louca ao com mandioca).
tomate. Salada de | com ovo mexido. Maga | inglesa cozidas. Brocolis|  molho de tomate e Refogado de ervilha
Beterraba refogado. Banana cenoura. torta com tomate.
Tangerina Ponkan
Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Lanche Il Banana
de cenoura chocolate 32% cacau banana
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 13/6 14/6 15/6 16/6 17/6
Sopa de macarrao - Arroz, feijao, farofa de
i Suco de polpa e Pao
Lanche| | oM came desfiada, com pemil ao molho de OV0 Com cenoura. i
repoIhp, cenoura e tomate. Maga Refogado de repolho. FERIADO NACIONAL SUSPENSAO DE
inhame Banana AULA
Lanche Il Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Mingau de aveia com
de fubd chocolate 32% banana
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 20/6 21/6 2216 23/6 24/6
Arroz, feijao, isca de Suco de polpa com Arroz, feijao, pernil
Quirera com batata, ~ | carne cozida com ervilha| lanche natural (Pdo desfiado. Puré de
. Suco de polpa, Péo N . .
Lanchel | chuchu, abobrinha, com ovo mexido. Maca torta e mandioquinha. francés com frango batata com inhame.
repolho e pernil suino - Mag Brocolis refogado. | desfiado, alface, tomate| Abobrinha refogada.
Banana € cenoura ralada) Maca
Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com ,
Lanche Il . Virado de Banana
de laranja chocolate 32% cacau banana
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 2716 28/6 29/6 30/6 117
n . Arroz, feijoada leve
Sopa de macarrao . Arroz, feijao, peixe o .
Suco de polpa,  Péo (feijao preto e pernil),
com frango, repolho, (merluza) assado com Suco de polpa,
Lanchel com carne louca ao L ~ . farofa de cenoura.
cenoura e batata tomate e batata. Brocolis | Pao com ovo mexido.
molho de tomate. . Couve refogada.
doce cozido. Banana .
Tangerina Ponkan
Café com leite e bolo[ Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com
Lanche Il Banana
de de cenoura chocolate 32% cacau banana

—

Responsavel Técnica Nutricionista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista (Gelson F. Batista - CRN3 31993

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.




SECRETARIA DE EDUCA{;AG

SAO BENTO, *™" e
%"‘ﬁ DO SAPUCAI ©.ooiiino 0,

PREFEITURA MUNICIPAL lucocao@sachentodosapucai

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL

PERIDODO DA TARDE
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE a7 57 6/7 717 8I7

Suco de polpa com Arroz, feijao, "vaca
lanche natural (P&o atolada" (carne isca
francés com frango | com mandioca). Salada
desfiado, alface, tomate| de alface, ricula e
e cenoura ralada) tomate. Maga

Arroz, feijao, pernil
Suco de polpa, desfiado. Puré de batata

Pao com ovo mexido. com inhame. Couve

refogada. Maga

Quirera com batata,
Lanche chuchu, abobrinha,
repolho e pernil suino

Café com leite e bolo| Mingau de amido com | Chocolate quente 32% | Mingau de aveia com

de fuba chocolate 32% cacau banana Banana

Lanche Il

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

O horario das refeigoes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigées.

COMPOSICAO DO CARDAPIO

INFANTIL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes, para as creches em periodo parcial;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a | Proteinas (g) 10 |Gorduras (g) 15a
(4 a5 anos) 65% VET a15% VET 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescri¢do 404,66 60 11 14
Adequacgao 100% 100% 100% 100%
FUNDAMENTAL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V - atender no minimo 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢ées, para os
estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) 55 a | Proteinas (g) 10 |Gorduras (g) 15a
(6.2 10 anos) g 65% VET a15% VET 30% do VET
Recomendagao 493Kcal 68 a 80 12a18 14a19
Prescricao 560Kcal 79 28 15
Adequacgio 113% 100% 155% 100%

Responsavel Técnica Nutricionistad Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista Gelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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DO SAPUCAI - i

EITURA M UMICIFAL

SOPUCOI. 5P QOov. |

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI E
CEMEI DO BAIRRO DO QUILOMBO

MATERNAL II E INFANTIL
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 6/6 716 8/6 9/6 10/6
Café da Mingau de amido |Leite com café e bolo de Mingau de amido com
~ Banana . Banana
manha com chocolate 32% cenoura maca
_— Arroz, feijao, "vaca
Arroz, fiejao, " )
N . - |Arroz, feijao, estrogonofe o : atolada" (carne isca
Macarrdo ao azeite e| Suco de polpa, Pao Arroz, feijao, pernil .
. de frango. Batata doce e : . com mandioca).
Almogo | alho. Refogado de com ovo mexido. | . . .| desfiado. Virado de :
. inglesa cozidas. Brocolis . Refogado de ervilha
abobrinha, cenoura e Banana couve. Cenoura cozida.
i refogado. torta com tomate.
tomate. Maca .
Tangerina Ponkan
Salada de frutas (Maca,| Mingau de amido com . ~
Lanche | banans, larania e maméo) chocolate 32% Tangerina Ponkan Banana Magé
N Suco de polpa e Pao Sopa de legumes
. , Macarrdo ao alho e . . . LS
Leite com café e bolo| . Café com leite e virado | com carne louca ao (mandioquinha,
Lanche Il azeite. Frango ao molho )
de cenoura , . de banana molho de tomate e cenoura, abobrinha)
rosé. Salada de brécolis :
cenoura. com frango desfiado
PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 13/6 14/6 15/6 16/6 1716
Café da [Mingau de aveia com| Leite e com café e bolo Banana
manha chocolate 32% de laranja
Arroz, feijao,
macarrdo ao azeite e . Arroz, feijdo, farofa de
. Suco de polpa e Pao
alho. Carne desfiada . OV0 Com cenoura.
Almogo com pernil ao molho de
ao molho de cenoura tomate. Banana Refogado de repolho.
e tomate. Salada de ' Maga SUSPENSAO DE
betorraba. FERIADO NACIONAL AULA
. Mingau de aveia com | Salada de frutas (Maga,
Lanche | Maga chocolate 32% banana, laranja e mamao)
. . Sopa de macarrdo com | Suco polpa e Torta de
Leite e com café e )
Lanche Il came desfiada, repolho,|  frango com legumes

bolo de laranja

cenoura e inhame

(batata, tomate, brdcolis)

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigdes.

Responsavel Técnica Nutricionis
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

elson F. Batista - CRN3 31993

= § ”tﬁ p.faﬁ@*’ . O at et
'ﬁ/%] runa Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista, -




d=k

SAO BENTO,
DO SAPUCAI

PREF

EITURA M UMICIFAL

SECRETARIA DE EDUCA{;AG

I‘: L |

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI E
CEMEI DO BAIRRO DO QUILOMBO

MATERNAL II E INFANTIL
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 20/6 2116 22/6 23/6 24/6
Café da Mingau de amido |Leite com café e bolo de ) Café com leite e virado
o < Maca Banana
manha com chocolate 32% magca de banana
Arroz, feijao, I - .
N . . Arroz, feijao, isca de o Arroz, feijao, pernil
macarrdo azeite e | Suco de polpa, Péo ) . Arroz, feijao, farofa de . o
. carne cozida com ervilha desfiado. Puré de
Almogo alho. Frango ao com ovo mexido. o 0OVO cOom cenoura. .
. torta e mandioquinha. batata com inhame.
molho vermelho com|  Tangerina Ponkan o Couve refogada. .
Brécolis refogado. Abobrinha refogada.
couve-flor e cenoura
Lanche | Maca Banana Salada de fr.utas (Maga, Mingau de amido com Tangerina Ponkan
banana, laranja e mamao) chocolate 32%
. Suco de polpa e Pdo | Macarrdo ao azeite e
. . Quirera com batata, . . . A .
Leite com café e bolo . Café com leite e virado | francés com frango [alho. Carne desfiada ao
Lanche ll ! chuchu, abobrinha, .
de macga ., de banana desfiado, ao molho de molho de tomate.
repolho e pernil suino
tomate e cenoura Salada de Beterraba
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 2716 28/6 29/6 30/6 117
Café da Mingau de amido |Leite com café e bolo de Mingau de aveia com .
~ Banana Maca
manha com chocolate 32% chocolate banana
- . Arroz, feijao, frango *Arroz, feijoada leve
Arroz, feijao, Ovo x Arroz, feijéo, peixe . o .
. Suco de polpa, Péo cozido com couve-flor e (feijao preto e pernil),
cozido com batata e (merluza) assado com .
Almogo com carne louca ao . cenoura. Puré de farofa de cenoura.
tomate. Salada de tomate e batata. Brocolis
. molho de tomate. . batata. Salada de Couve refogada.
cenoura cozida. cozido. .
tomate Tangerina Ponkan
S . .
Lanche | Maga Banana Chocolate quente 32% Tangerina Ponkan Mingau de aveia com
cacau banana
Sopa de legumes Suco polpa e Torta de Macarrdo ao azeite e
Lanche Il Leite com café e bolo[ (repolho, cenoura e frango com legumes Suco de polpa, alho. Carne desfiada ao
de chocolate inhame) com frango (batata, abobrinha e Pao com ovo mexido. molho de tomate e
desfiado tomate) cenoura.
*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |
0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigdes.

Responsavel Técnica Nutricionis

=

&

runa Rossi - CRN3 41432/ Nutricionistaﬁelson F. Batista - CRN3 31993

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI E
CEMEI DO BAIRRO DO QUILOMBO

MATERNAL II E INFANTIL
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 417 517 6/7 717 8/7
Café da Mingau de amido  |Leite com café e bolo de Mingau de aveia com | Chocolate quente 32%
N Banana
manha com chocolate 32% cenoura banana cacau
Arroz, feijao, Arroz, feijao, pernil Arroz, feijdo, Ovo Arroz f,e”ao’ vgca
Suco de polpa, , n . atolada" (carne isca
estrogonofe de x . desfiado. Puré de batata [ cozido com batata e .
Almogo . | P&o com ovo mexido. . com mandioca). Salada
frango. Batata sauté. . com inhame. Couve tomate. Salada de .
o Tangerina Ponkan . de alface, rucula e
Salada de brécolis. refogada. cenoura cozida.
tomate.
x Mingau de amido com . x
Lanche | Maca ehocolate 32% Tangerina Ponkan Magé Banana
. Suco de polpa e Pao Macarréo ao alho e
. . Quirera com batata, . : . A .
Leite com café e bolo . Café com leite e virado | francés com frango azeite. Frango ao
Lanche I chuchu, abobrinha, . .
de cenoura 0 de banana desfiado, ao molho de | molho rosé. Salada de
repolho e pernil suino i
tomate e cenoura brdcolis

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.
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Responsavel Técnica Nutricionista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista‘(elson F. Batista - CRN3 31993

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

COMPOSICAO DO CARDAPIO

VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES
Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes, para as creches em periodo parcial

. Carboidrato Proteinas | Gorduras | Vitaminas Minerais
CRECHE | Energia | o ecagsy, | @ | @252 | | ¢ lcacio| Ferro
(1a3anos)| (kcal) VET 10a15% | 35% do (meg)| (meg) | (mg) | (mg)
VET VET
Recomend. 304 42 a 49 8a11 8a12 63 4 150 1
Prescrigdo | 3237 48 13 9 64,8 226 | 153 2
Adequagdo | 106% 100% 118% 100%  |130%| 578% | 102% | 222%
PRE ESCOLA . Carboidrato (g) 55 a Proteinas Gorduras
(4 a5 anos) Energia (kcal) 65% VE('?) 10 a 15% v(g 15 a 30% do(\g;:sT
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a15 11a16
Prescrigao 404,66 60 11 14
Adequacao 100% 100% 100% 100%

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral

Carboidrato Proteinas | Gorduras | Vitaminas Minerais
CRECHE | Energia () 55 2 65% (9) (g)25a A ¢ |calcio | Ferro
(1a3anos)| (kcal) VET 10a15% | 35% do (meg)| (meg) | (mg) | (mg)
VET VET g)jimeay) mg)-) img
Recomend. 708 97 a 115 18a27 | 20a28 | 147 | 9 350 2
Prescrigao 718 116 30 15 76,81 37 282 3,9
Adequagdo | 101% 100% 111% 75% 52% | 400% | 80% | 186%
PRE ESCOLA . Carboidrato (g) 55a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) Energia (kcal) 65% VET 10a15% VET | 15a30% do VET
Recomendagao 945Kcal 130 a 154 24 a 35 26 a 37
Prescri¢ao 945,15 144 30 29
Adequacao 100% 100% 100% 100%

—

Responsavel Técnica Nutricionis

2

7
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OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI BAIRRO DO SITIO
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
DA TARDE 6/6 716 8/6 9/6 10/6
Salada de frutas (Maga,| Mingau de amido com . )
Lanche | banan, laranja 6 mamdo) ehocolate 32% Tangerina Ponkan Banana Maga
x Suco de polpa e Pao Sopa de legumes
. . Macarrdo ao alho e , . . 2
Leite com café e bolo| _". Café com leite e virado | com carne louca ao (mandioquinha,
Lanche azeite. Frango ao molho )
de cenoura , . de banana molho de tomate e cenoura, abobrinha)
rosé. Salada de brécolis :
cenoura. com frango desfiado
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
DA TARDE 13/6 14/6 15/6 16/6 1716
. Mingau de aveia com | Salada de frutas (Maga,
Lanche | Maga chocolate 32% banana, laranja e mamao)
SUSPENSAO DE
. . | Sopa de macarrso com | Suco polpa e Torta de | FERIADO NACIONAL AULA
Leite e com café e !
Lanche Il ) came desfiada, repolho, |  frango com legumes
bolo de laranja . C
cenoura e inhame (batata, tomate, brdcolis)
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
iai 5 Salada de frutas (Maga, | Mingau de amido com .
Desjejum Maca Banana banana, laranja e maméo) chocolate 32% Tangerina Ponkan
. Suco de polpa e Pao | Macarrdo ao azeite e
. , Quirera com batata, . . . o .
Leite com café e bolo . Café com leite e virado | francés com frango [alho. Carne desfiada ao
Lanche i chuchu, abobrinha, .
de macga renolho & permil suino de banana desfiado, ao molho de molho de tomate.
P P tomate e cenoura Salada de Beterraba
PERIODODA|  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 2716 28/6 29/6 30/6 117
S . .
Desjejum Maga Banana Chocolate quente 32% Tangerina Ponkan Mingau de aveia com
cacau banana
Sopa de legumes Suco polpa e Torta de Macarrdo ao azeite e
Lanche Leite com café e bolo| (repolho, cenoura e frango com legumes Suco de polpa, alho. Carne desfiada ao
de chocolate inhame) com frango (batata, abobrinha e P&o com ovo mexido. molho de tomate e
desfiado tomate) cenoura.

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeiges.
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Responsavel Técnica Nutricionista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista‘(elson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI BAIRRO DO SITIO
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 417 57 6/7 717 8/7
- ~ Mingau de amido com . x
Desjejum Maga chocolate 32% Tangerina Ponkan Maca Banana
. Suco de polpa e Pao Macarrao ao alho e
. . Quirera com batata, , . . u .
Leite com café e bolo . Café com leite e virado | francés com frango azeite. Frango ao
Lanche chuchu, abobrinha, , .
de cenoura 0 de banana desfiado, ao molho de | molho rosé. Salada de

repolho e pernil suino

tomate e cenoura brocolis

*Em caso de necessidade de alimentagao especial, consulte o ANEXO |

0 horario das refei¢des sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigées.

COMPOSICAO DO CARDAPIO
VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA E MACRONUTRIENTES

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigdes, para as creches em periodo parcial;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) 55a| Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a5 anos) g 65% VET 10a15% VET | 15 a 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 56 a 66 10a 15 11a16
Prescri¢ao 404,66 60 11 14
Adequagao 100% 100% 100% 100%

202/ ects Felaons Batiata

Responsavel Técnica Nutricfg{l%] una Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista _-ﬂelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI
BERCARIOS E MATERNAL I

PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 6/6 716 8/6 9/6 10/6
Entrada Manga Leite e bolo,de fruta sem Mam3o Mingau de ave|a’com Maga
acucar banana sem acucar
Arroz, fiejao, peito de| Mandioquinha, feijao, . Mandioca, feijdo, pernil, Arroz, feijdo,carne em
. k Arroz, feijdo, peito de isca, refogado de
- frango. Abobrinha e | ovo cozido, cenoura. couve refogada. .
Refeigao | frango, batata doce. . ervilha torta com
cenoura Tomate em cubos. L Cenoura cozida. .
. N Brécolis refogado. Manga ~ tomate. Tangerina
cozidas.Maca Banana Mamao
Ponkan
Lanche | Alimentac&o lactea (madadeira com formula indicada pela familia) / Fruta
Macarrdo ao azeite e Arroz, feijao, carne em | Mandioquinha, peito de
. Leite e bolo de fruta |alho. Peito de frango em| Leite e virado de banana isca. Beterraba. frango, cenoura,
Refeicao Il . « o . ) : . .
sem acglcar. Mamao | cubos. Brécolis cozido. sem acucar cozida.Tangerina abobrinha cozidas.
Manga Ponkan Banana
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 13/6 14/6 15/6 16/6 1716
Leite com bolo de
Entrada Manga laranja e maga (sem Maméo
acucar)
Arrqz, feljdo, carne Inhame, feijao, pernil | Arroz, feijao preto, ovo
- bovina. Cenoura e ) . .
Refeigéo | : desfiado. Tomate em | mexido. Cenoura cozida.
beterraba cozidas. cubos. Banana Repolho refogado. Maga X
Mamao FERIADO NACIONAL SUSPEG‘E:‘O DE
Lanche | [Alimentacdo lactea (madadeira com formula indicada pela familia) / Fruta
Leite com bolo de | Macarrao ao azeite e Suco polpa sem agdcar e
I . N i Torta de frango com
Refeigao Il | laranja e magé (sem | alho. Came desfiada.
, . \ legumes (batata, tomate,
agucar) Brécolis cozido. Manga L
brocolis). Banana

*Nao adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 12 meses.

*Para criangas de 6 a 12 meses serdo oferecidos no inicio os alimentos com consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, amassados

com o garfo, raspados) e progredir progressivamente aumentando a consisténcia (desfiados, picados), respeitando sempre a aceitagao
e o desenvolvimento da crianga.

*Nao serdo oferecidas preparagoes liquidificadas e/ou peneiradas.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientagbes do FNDE.

0 horario das refeicoes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

£ st~ B atigta
Responsavel Técnica Nutr1c10 ista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista Gelson F. Batista - CRN3 31993

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO
CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

banana (sem agUcar)

refogado. Cenoura
cozida. Banana

legumes (batata, tomate,
abobrinha).

Tomate em cubos.
Tangerina Ponkan

BERCARIOS E MATERNAL I
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
Entrada Maméo Leite com bolo, de maca Maga Leite e virado fje Manga
(sem acucar) banana sem acuicar
Arroz, feijao, Frango . Arroz isca de carne Mgcarrag ao alho e Arroz, feijao, pernil
Batata, feijdo, ovo . . azeite. Peito de frango .
. ao molho vermelho, . . cozida, ervilha torta desfiado. Batata
Refeigéo | mexido. Chuchu cozido. ao molho natural. )
couve-flor e cenoura . refogada com tomate. . assada. Abobrinha
. Tangerina Ponkan o . « Cenoura cozida.
cozidas. Manga Brécolis cozido. Mamé&o Manga refogada. Banana
Lanche | Alimentacdo lactea (madadeira com formula indicada pela familia)/Fruta
Arroz, feijao, carne Arroz, feijao, ovo Macarrdo ao azeite e
_ Leite com bolo de suina desfiada, Mingau de aveia com |cozido, couve refogada.| alho. Carne desfiada.
Refeicao Il - . . . :
maga (sem agucar) | abobrinha refogada. banana sem aglcar Tomate em cubos. Beterraba Cozida.
Banana Maga Mamao
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 2716 28/6 29/6 30/6 117
Entrada Maga Leite com boIolde Banana Mingau de ave|a'com Maga
banana (sem agucar) banana sem agucar
Arroz, feijgo, Ovo [ Inhame, feijdo, carne Arroz, feijao, peixe Puré de batata, feijdo, Arf°z’ fe.uao preto,
. . ) pernil desfiado. Couve
- mexido. Cenoura | bovina, couve refogada. | (merluza) refogado com | peito de frango. Couve-
Refeigao | . Lo . refogada. Cenoura
cozida. Tomate em Tomate em cubos. | tomate. Brécolis cozido. | flor e cenoura cozidas. . .
« « cozida. Tangerina
cubos. Mamé&o Manga Mamao Banana
Ponkan
Lanche | Alimentacao lactea (mamadeira com formula)/Fruta
Arroz, Feijéo, peito de |Suco polpa sem agucare|  Arroz, feijdo, ovo Macarrdo ao azeite e
Refeigiio I Leite com bolo de frango, repolho Torta de frango com | cozido. Brocolis cozido. |alho. Carne desfiada ao

molho de tomate e
cenoura.

*Nao serdo oferecidas preparagoes liquidificadas e/ou peneiradas.

*Nao adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 12 meses.

*Para criangas de 6 a 12 meses serdo oferecidos no inicio os alimentos com consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, amassados

com o garfo, raspados) e progredir progressivamente aumentando a consisténcia (desfiados, picados), respeitando sempre a aceitagao
e o desenvolvimento da crianga.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientagbes do FNDE.

Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeiges.

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e

Responsavel Técnica Nutricf(?n/i%zéuna ilossi - CRN3 41432/ Nutricionista
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OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR JUNHO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI

BERCARIOS E MATERNAL I
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
INTEGRAL 417 57 6/7 717 8/7
Entrada Maméo Leite e bplo de cen,oura Banana Mingau de ave|a’com Manga
com aveia (sem agucar) banana sem agUcar
Arroz, feijao, peito de Batgta, feuao,' ovo Arroz, feijao, pernil Arroz, feijao, ovo Mandioca, feijdo, carne
R cozido. Abobrinha . . . : . i
I frango. Batata sauté. desfiado. Puré de batata [ mexido, cenoura cozida | isca desfiada. Alface
Refeigao | oo refogada.Chuchu ) )
Salada de brécolis. . . com inhame. Couve e tomate em cubos. picado e tomate em
~ cozido. Tangerina ~ x N
Maga refogada. Maga Maméo cubos. Mamao
Ponkan
Lanche | Alimentacéo lactea (madadeira com férmula indicada pela familia)/Fruta
vn . Arroz,, ervilha torta, .
) Arroz, feijao, pernil . Macarrdo ao alho e
Leite e bolo de , ) . . peito de frango .
_ . suino desfiado ao | Leite e virado de banana . azeite. Frango ao
Refeigdo Il | cenoura com aveia desfiado ao molho de

(sem agucar)

molho. Repolho
refogado. Mamao.

sem agucar

tomate. Abobringa
refogada. Maga

molho de tomate.
Salada de brocolis

*Nao adicionar sal e/ou leite no preparo dos alimentos para as criangas com até 12 meses.

*Para criangas de 6 a 12 meses serdo oferecidos no inicio os alimentos com consisténcia pastosa (alimentos bem cozidos, amassados
com o garfo, raspados) e progredir progressivamente aumentando a consisténcia (desfiados, picados), respeitando sempre a aceitacao
e o desenvolvimento da crianca.

*Nao serdo oferecidas preparagoes liquidificadas e/ou peneiradas.

*E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agticar, mel e adogante nas preparagées culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientagbes do FNDE.

0 horario das refei¢oes sera definido de acordo com o rodizio de alunos necessario para manter o distanciamento social e
Protocolos Sanitarios, sempre respeitando o intervalo de 2h entre as refeigoes.

&

Responsavel Técnica Nutricionis runa Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista:Gelson F. Batista - CRN3 31993

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.




SECRETARIA DE EDUCA{;AG

SAO BENTO,
DO SAPUCAI

PREFEITURA ALIMICIPAL I

- L iy L -
Bl o
1 ol o e
.
=
——
.

P L
L FU

COMPOSICAO DO CARDAPIO

VALORES DE REFERENCIA PARA ENERGIA, MACRONUTRIENTES E MICRONUTRIENTES
Recomendagado FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - | - Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeigoes, para as creches em periodo parcial

CRECHE |Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) 2;':;;5 ((i')) Vitaminas Call\cl:liI:er?:rro
- 0, 0. 0
(711 meses)| (kcal) | 55a65% VET |10 a 15% VET VET A (mcg) |C (mcg) (mg) | (mg)
Recomend. | 203 28a33 5a8 6a8 150 15 78 2
Prescrigao | 212 37 8 4 357| 53,58| 66,23 1,81
Adequagado | 104% 112% 100% 67% 238%| 357%| 85%| 91%
CRECHE | Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) (Zigrad;l:/s égo) Vitaminas Callc\:ni:‘er?:rro
0 0 0
(1a3anos) | (kcal) |55a65% VET (10 a 15% VET VET A (mcg)|C (mcg) mg) | (mg)
Recomend. 304 42 a 49 8a11 8a12 63 4 150 1
Prescrigao 306 54 11 6 428 73 80,69 | 24
Adequagao | 100% 110% 100% 75% 679% | 1820% | 54% | 240%

Recomendagado FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - Il - Atender no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refei¢oes, para as creches em periodo integral

CRECHE |Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) Czigrad;l;'f/s ((j%) Vitaminas CaI“:iI:eraFI:rro
2 0 0 0
(7-11 meses)| (kcal) | 55a65% VET |10 a 15% VET VET A (mcg) |C (mcg) mg) | (mg)
Recomend. | 475 65a77 12218 13a18 350 35 182 5
Prescrigao | 474,96 74 19 13 710,95 | 55,58 | 239,41 | 3,6
Adequagdo | 100% 100% 105% 100% 203% | 159% | 132% | 72%
CRECHE | Energia |Carboidrato (g)| Proteinas (g) (Zi;rad:;iu/s ((192 Vitaminas Cali’::)neril:rro
1 kcal % VET (10 a 15% VET ° A
(1a3anos)| (kcal) |55a65% 0a15% VET (mcg)| C (mcg) (mg) | (mg)
Recomend. | 708 97 a115 18 a 27 20 a 28 147 9 350 2
Prescrigdo | 722 115 27 19 949 93 323 5
Adequagdo | 102% 100% 100% 95% 646% | 1030% | 92% | 249%

Z A7 E st sl D aliatls
Responsavel Técnica Nutricionista Bruna Rossi - CRN3 41432/ Nutricionista __-Gelson F. Batista - CRN3 31993
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos
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ANEXO I - ALIMENTACAO ESPECIAL

TIPO DE RESTRIGAO

CONDUTAS

VEGETARIANO

-Serd oferecida 1 porgdo extra de legume ou verdura + 1 porgdo extra de leguminosa
ja presentes no cardapio do dia.

-Sera ofertada uma fruta citrica como sobremesa apés a refeicdo para aumentar a
absorcdo do ferro ndo-heme.

INTOLERANCIA A LACTOSE

-Serd ofertado apenas o Leite Zero Lactose [Leite, leite com chocolate, café com leite,
vitamina de frutas]

-0 leite de vaca comum serd substituido pelo Leite Zero Lactose em todas as
preparacgdes [purés, bolos, tortas e outros]

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE

‘Ndo serd ofertado leite de vaca (com ou sem lactose);

-Sera ofertado somente o leite vegetal (soja) [Leite, leite com chocolate ou vitamina
de frutas];

-0 leite de vaca serd substituido pelo Leite Vegetal ou dgua em todas as preparagdes
[purés, bolos, tortas e outros]

ALERGIA A CORANTES OU
CONSERVANTES

‘Ndo serdo ofertados produtos industrializados que contenham o aditivo

ALERGIA A OVOS

-N&o sera ofertado ovos em geral, omeletes, macarrdo com ovos em sua composi¢cdo
ou preparagdes com ovos [bolos, tortas, dentre outros];

O macarrdo comum sera substituido pelo macarrdo de arroz (sem gluten e sem ovos);
-Os ovos serdo substituidos nas preparag¢des culinarias [bolos, tortas, dentre outros]
conforme fichas técnicas de preparacao.

DIABETES MELLITUS

‘N3o serao ofertadas preparagdes com agucar;
-Sera estipulado o porcionamento dos alimentos para cada caso.

DOENGA CELIACA

‘Nao serao ofertados alimentos que contenham Gliten sob nenhuma circunstancia
[trigo, aveia, centeio ou cevada];

-Os alimentos que contenham gluten serdo substituidos conforme orientagao do
nutricionista

-Cuidado no preparo dos alimentos para evitar contaminagao cruzada, conforme
Manual; Os utensilios e panelas utilizados no preparo das refeicdes sdo exclusivos
para este fim;

-No dia de pao, serd ofertado pdo caseiro de leite sem glutén

PEIXE, CARNE SUINA E DEMAIS
ALERGIAS ESPECIFICAS

‘Ndo serdo ofertadas preparagdes com o alérgico, conforme relacdo de alunos afixada
na cozinha de cada escola;

Responsavel Técnica Nutricionis

. é P ﬁiﬁ £ sl P alial s
runa Rossi - CRN3 41432/ Nutricionistaﬁelson F. Batista - CRN3 31993

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR REFORCO CORONEL JUNHO

Reforco Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
s 616 716 816 9/6 10/6
Refeigoes S~uco de polpa e |Arroz, feijao, fra’ngo Café com leite & bolo Arrc’)z, feijao, carne
12h - 12:30p P80 com camne ao| a0 molho rosé. de fub suina acebolada.
' molho de tomate. | Salada de Cenoura Salada de cenoura.
Reforco Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
13/6 14/6 15/6 16/6 1716
. Arroz, feijao, frango , . .
Refei¢oes Suczo de polpae com Cenoura e Café com leite e bolo FERIADO NACIONAL SUSPENSAO DE
12h - 12:30h | p&o com ovo de cenoura AULA
batata.
Reforgo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
Suco de polpa e | Arroz, feijao,carne Macarrdo com came
Refei¢oes 50 com perr?il a0 des,fia cha c;om Café com leite e bolo | desfiada ao molho de
12h - 12:30h |° P de chocolate tomate. Salada de
molho de tomate.| batata e tomate.
alface com cenoura
eToTS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
2716 28/6 29/6 30/6 117
Refeigoes S~uco de polpa e |Arroz, feijao, fra,ngo Café com leite & bolo Arr(,)z, feijao, carne
12h - 12:30h |P&C com came aof ao molho rosé. de fub suina acebolada.
' molho de tomate. | Salada de Cenoura Salada de cenoura.
R Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
47 57 6/7 717 8/7
Suco de polpa Arroz, feijdo, carne Macarrdo com carne
Refei¢bes 50 com perr?il 20 desfiada com | Café com leite e bolo | desfiada ao molho de
12h - 12:30h |° P batata. Salada de de cenoura tomate. Salada de
molho de tomate.
cenoura alface com cenoura

REFORCO ESCOLA CORONEL: 22,32,42 e 52 Feira ,10 alunos

— - —r

Nutricionista R una Rossi CRN3 41432 / Nutriciopista Gelson F. Batista CRN3 31993

OBSERVACAO: O Cardépio poderi sofrer alteragdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR REFORCO SERRANO JUNHO

Reforco Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
- 6/6 716 8/6 9/6 10/6
Refeicoes Suco de polpa e |Arroz, feijéo, frango
12h - 192'30h pao com carne ao| ao molho rosé.
' molho de tomate. | Salada de Cenoura
Reforco Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. 13/6 14/6 15/6 16/6 1716
Refeigdes | Suco de polpa e Arroz, feijao, frango SUSPENSAO DE
¢ ~ polp com cenoura e FERIADO NACIONAL
12h -12:30h [ p&o com ovo AULA
batata.
Reforgo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
Refeicoes Suco de polpa e | Arroz, feijao,carne
12h - 192'30h pao com pernilao|  desfiada com
' molho de tomate.| batata e tomate.
Reforco Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
2716 28/6 29/6 30/6 117
Refeicses Suco de polpa e [Arroz, feijao, frango
12h - 1§2'30h pao com carne ao| ao molho rosé.
' molho de tomate. | Salada de Cenoura
eToTS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
47 57 6/7 717 8/7
Suco de polpa Arroz, feijao, carne
Refei¢bes 50 com perrrm)il a0 desfiada com Café com leite e
12h - 12:30h P P batata. Salada de bolo branco
molho de tomate.
cenoura
ESCOLA SERRANO: 22 Feira e 32 Feira, 5 alunos

Nutricionista R una Rossi CRN3 41432 / Nutrncwg.rsta Gelson F. Batista CRN3 31993
OBSERVACAO: O Cardépio poderi sofrer alteragdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.
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CARDAPIO MERENDA ESCOLAR REFORCO PAIOL JUNHO

R Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
6/6 716 8/6 9/6 10/6
Refei¢oes AFLOOZ}TI]‘?)IIJSS}Z?QQO Café com leite e
12h - 12:30h ' bolo branco
Salada de Cenoura
Reforco Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
E 1316 14/6 15/6 16/6 1716
Refeigdes Arroz, feijgo, frango SUSPENSAO DE
12h - 12:30h com cenoura e FERIADO NACIONAL AULA
batata.
Reforco Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
20/6 21/6 22/6 23/6 24/6
- Arroz, feijdo,carne Suco de polpa e
Refei¢oes , ~
12h - 12:30h desfiada com pao com carne ao
' batata e tomate. molho de tomate.
Reforgo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
2716 28/6 29/6 30/6 117
Refei¢bes Ar;f};i'ffs}gfggo Café com leite e
12h - 12:30h ' bolo de chocolate
Salada de Cenoura
R Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
47 57 6/7 717 8/7
Arroz, feijdo, carne
Refeicoes desfiada com Café com leite e
12h - 12:30h batata. Salada de bolo branco
cenoura
REFORCO ESCOLA PAIOL: 32 Feira e 62 Feira, 8 alunos
B, et FebaonF.Batiatn

Nutricionista RT Bruna Rossi CRN3 41432 / Nutricionista Gelson F. Batista CRN3 31993
OBSERVACAO: O Cardépio poders sofrer alteragdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



