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PLANO DE TRABALHO 2022 

PROJETO EQUOTERAPIA

1 -  DADOS CADASTRAIS

Nome da Organização Social: Centro Promocional Comunitário de Sào Bento do Sapucaí 

CNPJ: 45.195.328/0001-49 

Endereço: Rua Professor Cortês, n°351.

Bairro: Centro

Telefone: (12)3971-1495

CEP: 12490-000

Cidade: São Bento do Sapucaí

Endereço Eletrônico: ceprocom@gmai 1 .com

Website: https://ceprocom.wixsite.com/sbsapucai

Lei que declara de utilidade pública n°: n°670 de 09 de abril de 1991

Número de inscrição no Conselho Municipal da Assistência Social: n°001/1999

Número de inscrição no Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente:

n° 001/1995

CEBAS (Número do processo que concedeu o último registro e validade): n°

235874.0011495/2020, validade: 28/02/2021 a 27/02/2026.

Conta Corrente n°: 11108-2 

Agência n°: 2608-5 

Banco: Banco do Brasil-001

1.1. Identificação Do Responsável Pela Organização Social 

Nome do Presidente: Lucas Rocha de Oliveira

Número do RG: 45.138.636-X 

Número do CPF: 325.780.018-55

1.2. Vigência de mandato da diretoria atual 

De 06/06/2020 até 06/06/2022

1.3. Áreas das atividades da organização social, conforme abaixo:

(X) assistência sanitária;

( ) amparo à maternidade;

(X) proteção à saúde da criança;
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( ) assistência a qualquer espécie de doentes:

( ) assistência à velhice e à invalidez;

(X) amparo à infância e à juventude em estado de abandono moral, intelectual ou físico;

( ) educação pré-primária, 1 grau e profissional;

( ) educação e reeducação de adultos;

( ) educação de excepcionais;

( ) amparo aos trabalhadores:

(X) cultivo das artes;

( ) patrimônio histórico-cultural e arquitetônico;

( ) intercâmbio cultural;

(X) difusão cultural;

( ) organização da juventude;

(X) educação ambiental;

(X) defesa do meio ambiente;

(X) entidades esportivas.

1.4. O Estatuto Social está de acordo com a Lei Federal n° 13.019/2014, alterada pela Lei 

13.204/2015

( ) Sim () Não (X) Em adequação

1.5. Apresentação

A Associação Centro Promocional Comunitário de São Bento do Sapucaí é 

uma sociedade civil sem fins lucrativos, constituído pela união de pessoas organizadas para 

fins não econômicos, nos termos do artigo 53 do código civil, com sede e foro na eidade de 

São Bento do Sapucaí, Estado de São Paulo, sendo uma entidade de caráter beneficente e 

filantrópico e tem por finalidade a promoção social na área territorial do município sob o 

nome Centro Promocional Comunitário de São Bento do Sapucaí ou denominada de forma 

simplificada de “CEPROCOM” (Art. Io do Estatuto), foi fundada em 08 de dezembro de 

1969.

2 -  DESCRIÇÃO DO PROJETO

Projeto realizado no Sítio Canto do Galo. situado^m São Bento do 

São Paulo, 7 km, Bairro do Serrano. O trabalho é realizado t̂odas as quintas-feiras 

turmas de 10 praticantes no período da manhã e 10 praticantes no período da.tard
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da sessão é de 40 minutos para cada praticante. A equipe é composta de seis profissionais da 

instituição CEPROCOM. um profissional do Sítio Canto do Galo e voluntários de acordo com 

a disponibilidade.

O projeto é destinado aos atendidos do CEPROCOM, pessoas com e sem 

deficiência, com enfoque de prevenir e cuidar dos distúrbios neuro-fisico-psiquico-social. e à 

promoção e aperfeiçoamento de capacidades individuais, necessárias à socialização do 

indivíduo na sociedade melhorando sua qualidade de vida. Acolhimento e interação de 

pessoas com deficiências múltiplas e de suas famílias, proporcionado vivências diferenciadas 

da rotina habitual em casa.

2.1. Projeto: Equoterapia

2.1.1 Período de execução

Início: Fevereiro/2022 Término: dezembro/2022

2.1.2 Público Alvo

Crianças de 06 anos a 15 anos e portadores de deficiência sem limite de 

idade, familiares e Comunidade, no total de até 20 atendidos.

2.1.3 Ob jetivo Geral

Oferecer esta terapia aos atendidos do CEPROCOM e a pessoas do 

município de São Bento do Sapucaí e região, identificando pacientes/ praticantes que se 

adaptem a este tipo de tratamento, buscando conhecer os benefícios individuais de cada um, e 

trazendo a melhora da qualidade de vida para o praticante e seus familiares.

A prática da Equoterapia tem como objetivo proporcionar benefícios físicos, 

psíquicos, educacionais e sociais de pessoas com deficiências físicas ou mentais e/ou com 

necessidades especiais visando sua integração na sociedade. Tanto a nível infantil quanto 

adulto é utilizado como recurso terapêutico, o cavalo.

Oferecer a terapia eqüestre às pessoas com necessidades especiais na 

instituição CEPROCOM e no município de São Bento do Sapucaí e região.

Oferecer tratamentos de saúde e psicopedagógicos baseados em atividades 

equoterápicas. buscando a Inclusão social dos praticantes e considerável melhora na qualidade 

de vida destes indivíduos e da sociedade como um todo.

Proporcionar o máximo no plano psico^rfotor, a noção de es 

coordenação dos movimentos e na integração correta do c
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Melhorar no plano da mobilidade o: jogo articular, força muscular, 

equilíbrio, reduzir os espasmos e melhorar a sincronização das atividades, e obter, além disso, 

maior resistência.

Estimular a prática de atividades hípicas em praticantes no Centro e também 

da comunidade em geral:

Estimular o desenvolvimento da linguagem e afetividade dos praticantes.

Interagir com o animal, desde os primeiros contatos e cuidados preliminares 

até a montaria, desenvolve novas formas de comunicação, sociabilização, confiança em si 

mesmo e autoestima.

Promover a autonomia e socialização do praticante.

Oferecer aos acadêmicos do curso de Medicina Veterinária a oportunidade 

de práticas em semiologia e clínica de equinos e consequentemente melhorar as condições 

sanitárias dos animais.

3 -  CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

3.1 Meta 3.2 Especificação

3.3

Indicadores
3.4 Período

3.3.1 Unid.
3.4.1

Início

3.4.2

Término

Proteção Social Básica, visando Desenvolver o projeto Envio de

assim, desenvolver um trabalho Equoterapia. que se destina aos relatório de

buscando suprir as necessidades atendimentos de até 20 crianças. execução de

básicas dos atendidos, familiares adolescentes. pessoas com atividades,

e comunidade. A Equoterapia é deficiência, familiares e fotos e

um método terapêutico e comunidade. Verificada as vídeos. Fevereiro Dezembro

educacional que utiliza o cavalo condições emocionais do praticante 2022 2022

dentro de uma abordagem será realizada a montaria que será

interdisciplinar, nas áreas da individual (só praticante montado)

Saúde, Educação e Equitação. ou dupla (praticante e terapeuta

buscando o desenvolvimento montado) dependendo /das

biopsicossocial de pessoas com condições físicas e psíquicap do
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deficiência. praticante. O cavalo será 

selecionado pelo equitador junto 

aos outros profissionais da equipe, 

respeitando as características 

físicas e psíquicas apresentadas 

pelo praticante. Paralelamente, após 

a avaliação será feita a 

aproximação do praticante com o 

cavalo utilizando como meio um 

cavalo lúdico ou o próprio cavalo 

indicado.

O local a ser realizado será no Sítio 

Canto do Galo. cedido pelo senhor 

José Rubens, localizado no km 7 da 

estrada do Serrano. Será realizado 

nas quintas-feiras, das 8:00h às 

12:00h e das 13:00 às 17:00h.

4 -  PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS

Classificação da Despesa 4.3 Valor

4.1 Código 

da Despesa
4.2 Especificação 4.3.1 Concedente 4.3.2 Proponente

01 03 Kits sela equoterapia completa RS 8.550,00

02 03 Suportes cavalete para sela RS 900,00

03 10 Luvas RS 2.000.00

04 10 Colchonetes 1 lOcmXóOcm RS 900,00

05 05 Coletes de proteção RS 217004)0

06 01 Rédea educativa lúdica RS 200,00 \

07 05 Botas Hipismo / RS 1.895,00/

08 02 Cilhão de couro / RS 1 20(Ua )

09 03 Mantas com alça fixa 1 Rp9^0Õ
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10 01 Tenda sanfonada R$ 1.500,00

11 01 Bebedouro elétrico para os atendidos R$ 500.00

12 04 Mesas com 04 cadeiras R$ 1600,00

13 03 Loros R$ 670,00

14 03 Estribos fechado RS 300,00

15 03 Mantas RS 1.000.00

16 03 Barrigueiras RS 1.245.00

17 03 Cabeçadas com bridào e focinheira RS 570,00

18 03 Rédeas reguláveis RS 150,00

19 03 Coleiras ou Peitoral RS 240.00

20 03 Guias longa e curta RS 150.00

21 06 Capacetes RS 1.500.00

22 03 Perneiras RS 600.00

23 01 Cadeira de rodas RS 980,00

24 01 Andador com rodas dianteiras RS 428,00

25 02 Execitadores elástico thera-band RS 160,00

26 02 Bolas exercitadora elástica Thera-band RS 140,00

27 04 Caneleiras 1 kg, 2kg RS 480,00

28 04 Halters emborrachado 1 kg. 2kg e 3k RS 600,00

29 01 Respiron RS 70,00

30 01 Fluter RS 60,00

31 03 Bolas proprioceptivas RS 45,00

32 03 Discos Proprioceptivos RS 300.00

33 04 Bastões de madeira RS 130.00

34 04 Exercitadores de mão RS 140.00

35 10 Cones RS 50.00

36 20 Bambolês RS 300,00

37 10 Argolas de diferentes tamanhos RS 50.00

38 25 Jogos educativos RS 2.00020------

39 01 Material sensorial em braile RSJAÍhOO

40 02 Tablets m  2.400.00
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41 01 Material pedagógico: cartolina, papel sulfite, 

caderno brochura, caixa de giz de cera, folhas 

de EVA, lápis de cor. Kit de canetinhas 

hidrográficas, bastão de ola quente e pistola de 

cola quente.

RS 500.00

42 01 Alimentação RS 2.357,00

43 Folha de pagamento e encargos trabalhistas RS 2.847,32

43.1 Psicóloga

43.2 Fisioterapeuta

43.3 Pedagoga

43.4 Profissional de educação física

43.5 Motorista

Total R$40.000,00

4.1- OBSERVAÇÃO AO PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS

Ressalto que o referido plano de aplicação se trata de uma previsão, portanto 

não está isento de sofrer alterações de valores, haja vista que os equipamentos pertinentes ao 

projeto podem apresentar valores diferenciados na época da compra, tanto para mais quanto 

para menos, bem como a falta do mesmo no mercado, seja por alta demanda ou extinção no 

que se refere à fabricação dos mesmos.

5 -  CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA CONCEDENTE

O valor pertinente ao projeto será efetuado em parcela única através do 

fundo municipal dos direitos da criança e do adolescente diretamente na conta da instituição 

indicada nesse plano de trabalho. A referida data fica condicionada aos trâmites necessários 

até o repasse.

6 -  PERIODICIDADE DA PRESTAÇÃO DE CONTAS

Periodicidade: Prestação de contas quadrimestral ou logo que se proceda à 

utilização total dos recursos. /  )
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7 -  DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal, para fins de prova junto a Prefeitura 

Municipal de São Bento do Sapucaí. para os efeitos e sob pena da Lei, que inexiste qualquer 

débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro Municipal ou qualquer órgão ou 

entidade da Administração Pública Municipal que impeça a transferência de recursos 

consignados no orçamento do Município na forma deste Plano de Trabalho.

Nestes Termos, pede deferimento.
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