SAO BE NTo ) SECRETARIA DE EDUCACAO

Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

DO SAPUCAI Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
| ;
PREFEITURA MUNICIPAL educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

EMEF CORONEL RIBEIRO DA LUZ
PERIDODO DA MANHA

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 6/12 712 812 9/12 10/12
Desjejum Leite com chocolate| Café com leite e Banana Café com leite e Leite com chocolate
32% cacau bolo branco torrada 32% cacau
x Arroz, feijao,
Macarrao alho e

. : Suco de polpa, Pao |picadinho suino (com Suco de polpa, Torta | Aoz, feijdo, farofa
6leo, carne desfiada

. de legumes (milho, | de ovo com cenoura
Lanche com carne moida e [ cenoura, batata e .
com molho de - abobrinha e tomate). | e couve. Salada de
molho. Maca vagem). Salada de :
tomate e cenoura Banana tomate. Melancia
couve
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 13112 14/12 15/12 16/12 17112
Desieium Leite com chocolate | Café com leite e Banana Café com leite e Leite com chocolate
1€) 32% cacau bolo de fuba torrada 32% cacau
~ Arroz colorido Arroz, feijéo, Suco natural de
Macarréo alho e Suco de polpa, Torta N
. (cenoura e estrogonofe de polpa, Pdo com
6leo, frango ao ) o . | delegumes (batata, ]
Lanche \ abobrinha), feijdo, | frango, batata sauté. . . carne moida e
molho rosé e salada . ' espinafre, alho poré6 e
de brécolis pernil desfiado. Salada de alface e tomate). Macé molho. Bolo de
Salada de couve beterraba ralada - 1ag chocolate confeitado
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 20/12 2112 22/12 23/12 24/12
Desieium Leite com chocolate Macs
€] 32% cacau ¢
Macarrdo alho Suco natural de
0. came moiga | POIPa: P30 com RECESSO ESCOLAR
Lanche co’m molho de carne moida e

molho. Bolo de
tomate e beterraba )
chocolate confeitado

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V - atender no minimo 30% (trinta por cento) das

necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢des, para os
estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a10 anos) g 55a65% VET | 10a15% VET ([15a30% do VET
Recomendagao 493Kcal 70 a 83 13a19 9a17
Prescrigéao 501Kcal 80 22 10
Adequacao 102% 100% 116% 100%

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



~ SECRETARIA DE EDUCACAO
SAO BENTO R Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511
d. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
DO SAPUCAI

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
| ;
PREFEITURA MUNICIPAL educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

EMEF CORONEL RIBEIRO DA LUZ
PERIDODO DA TARDE

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 6/12 712 812 9/12 10/12
Macarrdo alho e Suco natural de . Arroz, fe'uao, Suco polpa, Torta de | Arroz, feijdo, farofa
. i ~ picadinho suino (com .
0leo, carne desfiada| polpa, Pao com legumes (milho, | de ovo com cenoura
Lanche | ] cenoura, batata e .
com molho de carne moida e abobrinha e tomate). | e couve. Salada de
~ vagem). Salada de .
tomate e cenoura molho. Maga couve Banana tomate. Melancia
Lanche II Café com leite e | Leite com chocolate Banana Leite com chocolate | Leite com chocolate
bolo branco 32% cacau e torrada 32% cacau
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 13/12 14/12 15/12 16/12 17112
Macarréo alho e Arroz colorido Arroz, feijao, Suco de polpa, Torta Suco nat~ural de
. (cenoura e estrogonofe de polpa, P&o com
dleo, frango ao . o . | de legumes (batata, ,
Lanche | ) abobrinha), feijdo, | frango, batata sauté. . . carne moida e
molho rosé e salada . i espinafre, alho poré e
de brécolis pernil desfiado. Salada de alface e tomate). Maga molho. Bolo de
Salada de couve beterraba ralada - 1ag chocolate confeitado
Lanche II Café com leite e | Leite com chocolate Banana Leite com chocolate | Leite com chocolate
bolo de fuba 32% cacau e torrada 32% cacau
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 2012 21112 22/12 2312 24/12
N Suco natural de
Macarrédo alho e N
, , polpa, Pdo com
6leo, carne moida ]
Lanche | com molho de carne moida e
molho. Bolo de RECESSO ESCOLAR
tomate e beterraba .
chocolate confeitado
Leite com chocolate ,
Lanche Il 39% cacau Magcé

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V - atender no minimo 30% (trinta por cento) das

necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais refei¢des, para os
estudantes matriculados na educagao basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 a10 anos) g 55a65% VET | 10a15%VET ([15a30% do VET
Recomendagao 493Kcal 70 a 83 13a19 9a17
Prescrigéao 501Kcal 80 22 10
Adequacao 102% 100% 116% 100%

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SAO BE NTo ) SECRETARIA DE EDUCACAO

Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

DO SAPUCAI Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000

www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
| ;
PREFEITURA MUNICIPAL educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL
PERIDODO DA MANHA

PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 6/12 712 8/12 9/12 10/12
Desieium Leite com chocolate| Café com leite e Banana (is:?agc;rgéeltéeoe Leite com chocolate
€] 32% cacau bolo branco . P 32% cacau
francés
Macarrdo alho e ~ 1. Arroz, fe]Jao, Suco de polpa, Torta | Arroz, feijdo, farofa
. ' Suco de polpa, Pao |picadinho suino (com .
oleo, carne desfiada . de legumes (milho, | de ovo com cenoura
Lanche com carne moida e | cenoura, batata e ;
com molho de - abobrinha e tomate). | e couve. Salada de
molho. Maca vagem). Salada de :
tomate e cenoura Banana tomate. Melancia
couve
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 13112 1412 15112 16/12 17112
Desieium Leite com chocolate | Café com leite e Banana ct;s:?azzrgéeltgoe Leite com chocolate
1€) 32% cacau bolo de fuba . P 32% cacau
francés
Macarréo alho e Suco natural de Arroz, feijéo, Suco de polpa, Torta Arroz colorido
. ~ estrogonofe de (cenoura e
6leo, frango ao polpa, P&o com . | delegumes (batata, . o
Lanche \ i frango, batata sauté. . .| abobrinha), feijao,
molho rosé e salada| carne desfiada e espinafre, alho por6 e . ,
o Salada de alface e ~ pernil desfiado.
de brocolis molho. Banana tomate). Maga
beterraba ralada Salada de couve
PERIODO DA Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
MANHA 20/12 2112 22/12 23/12 24/12
Desieium Leite com chocolate Macs
16 32% cacau ¢
Macarrio alho e Suco natural de
Sleo, came moida | POIP@ Pao com RECESSO ESCOLAR
Lanche carne moida e
com molho de
molho. Bolo de
tomate e beterraba .
chocolate confeitado

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCA(;AO

Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511
|d. Santa Terezinha - CEP: 12.420-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL

PERIDODO DA MANHA

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Recomendagdo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - [ — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢des, para as creches

em periodo parcial;

PRE ESCOLA

. Carboidrato (g) [ Proteinas (g) Gorduras (g)
(4a 5 anos) Energia (keal) | 5o, 5o, VET | 10a15% VET |15a 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 52 a 61 9a14 6a13
Prescrigao 408Kcal 69 15 8
Adequacao 101% 111% 107% 100%
FUNDAMENTAL.:

Recomendagdo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento)
das necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais
refeices, para os estudantes matriculados na educacgéo basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 2 10 anos) g 552 65% VET | 10a15% VET |15a30% do VET
Recomendagao 493Kcal 70 a 83 13a19 9a17
Prescrigao 501Kcal 80 22 10
Adequagao 102% 100% 116% 100%

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.




~ SECRETARIA DE EDUCACAO
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| ;
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL
PERIDODO DA TARDE

PERIODODA| Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 6/12 712 812 9/12 10/12
Macarréo alho e Suco naturalde | . Arroz, fe'uao, Suco polpa, Torta de | Arroz, feijao, farofa
. i ~ picadinho suino (com .
6leo, carne desfiada| polpa, Pdo com legumes (milho, | de ovo com cenoura
Lanche | ] cenoura, batata e .
com molho de carne moida e abobrinha e tomate). | e couve. Salada de
" vagem). Salada de .
tomate e cenoura molho. Maga couve Banana tomate. Melancia
Café com leite e | Leite com chocolate Leite com chocoJate Leite com chocolate
Lanche Il Banana e torrada de pao
bolo branco 32% cacau . 32% cacau
francés
PERIODO DA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
TARDE 13/12 14/12 15/12 16/12 17112
Macarréo alho e Suco natural de Arroz, feijao, Suco de polpa, Torta Arroz colorido
. < estrogonofe de (cenoura e
6leo, frango ao polpa, P&o com . | de legumes (batata, . o
Lanche | , X frango, batata sauté. . , abobrinha), feijao,
molho rosé e salada| carne desfiada e espinafre, alho poré e . .
s Salada de alface e ~ pernil desfiado.
de brocolis molho. Banana tomate). Maga
beterraba ralada Salada de couve
Lanche Il Café com leite e | Leite com chocolate Banana ?s:?agzrzéeltgoe Leite com chocolate
bolo de fuba 32% cacau N P 32% cacau
francés
PERIODODA|  Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
TARDE 20/12 2112 22/12 23/12 24/12
« Suco natural de
Macarréo alho e N
, , polpa, Pdo com
oleo, carne moida ,
Lanche | com molho de carne moida e
molho. Bolo de RECESSO ESCOLAR
tomate e beterraba .
chocolate confeitado
Leite com chocolate ~
Lanche Il 39% cacau Magcé

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

|d. Santa Terezinha - CEP: 12.420-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

ESCOLAS RURAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO INFANTIL

INFANTIL:

PERIDODO DA TARDE

COMPOSICAO DO CARDAPIO

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - [ — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢des, para as creches

em periodo parcial;

PRE ESCOLA

. Carboidrato (g) [ Proteinas (g) Gorduras (g)
(4a 5 anos) Energia (keal) | g5, 650, VET | 10a15% VET |15a 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 52 a 61 9a14 6a13
Prescrigao 408Kcal 69 15 8
Adequacao 101% 111% 107% 100%
FUNDAMENTAL.:

Recomendagdo FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020): Art. 18 - V — atender no minimo 30% (trinta por cento)
das necessidades nutricionais diarias de energia e macronutrientes, quando ofertadas duas ou mais
refeices, para os estudantes matriculados na educacgéo basica, exceto creches em periodo parcial;

ENSINO FUNDAMENTAL Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(6 2 10 anos) g 552 65% VET | 10a15% VET |15a30% do VET
Recomendagao 493Kcal 70 a 83 13a19 9a17
Prescrigao 501Kcal 80 22 10
Adequagao 102% 100% 116% 100%

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.




SAO BENTO.
DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I

SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

|d. Santa Terezinha - CEP: 12.420-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

educacao@saobentodosapucai.sp.gov.br

CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI E
CEMEI DO BAIRRO DO QUILOMBO

PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL 6/12 7112 8/12 9/12 10/12
Café da . Café com leite e , Cafe com lelt? ©
ha Vitamina de morango bolo branco Banana Melancia torrada de pao
manha francés
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, frango -
~ a | ; Arroz, feijdo, farofa
Macarrdo alho e | Suco de polpa, P&o |picadinho suino (com|  em cubos com
, , . de ovo com cenoura
Almogo |dleo, camne desfiada| com carne moida e | cenoura, batatae | abobrinha ralada e
~ o e couve. Salada de
com molho de molho. Maca vagem). Salada de tomate. Puré de
tomate.
tomate e cenoura couve batata
Lanche | [Vitamina de morango Magcé Banana Melancia Magcé
. . Suco de polpa, Péo Macarrao alr)o ¢ oleo Suco de polpa, Torta| Café com leite e
Café com leite e , e carne moida com ) N
Lanche Il com carne moida e de legumes (milho, torrada de pao
bolo branco molho de tomate e . N
molho. abobrinha e tomate). francés
cenoura
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
PARCIAL 13112 14/12 15112 16/12 17112
Café da ) Café comleitee |, . . Cafe com Ie|t~e ©
ha Maga bolo de fuba Vitamina de morango Melancia torrada de pao
manha francés
Arroz,~ feijao, Suco natural de Arroz, feijao, Artoz, feij#o, farofa Arroz colorido
macarrdo alho e - estrogonofe de (cenoura e
. polpa, Pao com . | de ovo com cenoura . o
Almocgo 6leo, frango ao X frango, batata sauté. abobrinha), feijao,
, carne desfiada e e couve. Salada de . .
molho rosé e salada Salada de alface e pernil desfiado.
. molho. Banana tomate.
de brocolis beterraba ralada Salada de couve
Lanche | Maca Banana Vitamina de morango Melancia Maca
Suco natural de Macarrdo alho e Suco natural de , .
, . - , Café com leite e
Café com leite e polpa, Pdo com 6leo, frango ao polpa, Torta de N
Lanche ll . : . ; torrada de pao
bolo de fuba carne desfiada e | molho rosé e salada [ legumes (milho, alho francés
molho.

de brécolis

poro, batata e tomte)

OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.

Bruna Rossi Guimaraes Leite - Nutricionista — CRN3 41432
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO

CEMEI MARIA CLEIDSON MENDES ROBERTI E
CEMEI DO BAIRRO DO QUILOMBO

PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
PARCIAL 20/12 21/12 22/12 23112 24/12
Café da | Leite com chocolate Vitamina de moran
manha 32% cacau ffamina ¢e morango
Arroz, feijao, Suco natural de

macarréo alho e polpa, Pdo com
Almogo | ¢leo, care moida | carne moida e
com molho de molho. Bolo de

tomate e beterraba |chocolate confeitado RECESSO ESCOLAR

Lanche | Maga Vitamina de morango

Suco natural de

Macarrdo alho e x
polpa, Pdo com

6leo, carne moida ,
Lanche Il carne moida e
com molho de
molho. Bolo de
tomate e beterraba .
chocolate confeitado
COMPOSIC,‘AO DO CARDAPIO
INFANTIL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):
Art. 18 - [ — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢des, para as creches

em periodo parcial;

CRECHE Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(1 3 anos) g 552 65% VET | 10a15% VET |15a30% do VET
Recomendagao 384,39Kcal 53 a 62 10a 14 6,5a13
Prescri¢ao 408Kcal 69 15 8
Adequagao 106% 111% 107% 100%
PRE ESCOLA . Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(4a 5 anos) Energia (keal) | g5, 659 VET | 102 15% VET |15 30% do VET
Recomendagao 405Kcal 52 a 61 9a14 6a13
Prescrigéao 408Kcal 69 15 8
Adequacao 101% 111% 107% 100%

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



SECRETARIA DE EDUCACAO
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Do SAPUCAI www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110

| ;
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CARDAPIO DE MERENDA ESCOLAR DEZEMBRO
CEMEI BAIRRO DO SITIO

PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DA TARDE 6/12 712 8/12 9/12 10/12
Lanche | [Vitamina de morango Maca Banana Melancia Maca
, . Suco de polpa, Pao Macarrao alho ¢ oleo Suco de polpa, Torta| Café com leite e
Café com leite e . e carne moida com ) N
Lanche Il com carne moida e de legumes (milho, torrada de pao
bolo branco molho de tomate e . .
molho. abobrinha e tomate). francés
cenoura
PERIODO Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
DA TARDE 13/12 14/12 15/12 16/12 17112
Lanche | Maca Banana Vitamina de morango Melancia Maca
Suco natural de Macarrdo alho e Suco natural de . .
. . ~ \ Café com leite e
Café com leite e polpa, Pdo com dleo, frango ao polpa, Torta de N
Lanche Il . : . : torrada de pao
bolo de fuba carne desfiada e | molho rosé e salada | legumes (milho, alho o
e ) francés
molho. de brocolis poro, batata e tomte)
PERIODO Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
DA TARDE 2012 21112 22/12 23/12 24/12
Lanche | Maga Vitamina de morango
Macarréo alho e Suco natural de
, : polpa, Pdo com RECESSO ESCOLAR
6leo, carne moida ]
Lanche ll carne moida e
com molho de
molho. Bolo de
tomate e beterraba .
chocolate confeitado
COMPOSICAO DO CARDAPIO
INFANTIL:

Recomendagao FNDE (n° 06, de 08 de Maio de 2020):

Art. 18 - [ — Atender no minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia,
macronutrientes e micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refei¢des, para as creches
em periodo parcial;

PRE ESCOLA Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteinas (g) Gorduras (g)
(4 a 5 anos) 55265% VET | 10a15% VET [15a30% do VET
Recomendagao 405Kcal 52 a 61 9a14 6a13
Prescrigéao 408Kcal 69 15 8
Adequacao 101% 111% 107% 100%

Bruna Rossi Guimaries Leite - Nutricionista — CRN3 41432
OBSERVAGCAO: O Cardapio podera sofrer alteracdes de acordo disponibilidade e controle geral dos alimentos.



