OrientacOes para
Reducéo de Riscosem
Desastres Naturais






O queé
Defesa Civil?

A Defesa Civil federal, que é parte do Ministério da
Integracdo Nacional, compreende um sistema que atua
na prevencao, preparagao e resposta a riscos e
desastres. Também envolve agdes de reabilitagdo e
reconstrugdo dos cenarios afetados por desastres de
natureza tecnolégica ou natural. E o 6rgdo que deve ser
acionado em casos de riscos ou desastres naturais.

Saiba mais: http://mi.gov.br/web/guest/defesacivil.

Quais as acoes
da Defesa Civil?

Entre as agdes destacam-se a identificagdao dos riscos e
o planejamento preventivo para evitar que os desastres
ocorram na sua comunidade. A Defesa Civil também

é responsavel por agdes de assisténcia humanitaria e
socorro a populacdo em caso de desastre.
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Qual o papel
da Defesa Civil?

A Defesa Civil esta presente em sua cidade. Ela interage
com a comunidade para torna-la mais segura e
consciente tanto na prevencdo de desastres naturais
quanto nas agdes no momento e apds as ocorréncias.

A atuagdo também é articulada com o Sistema Nacional
de Protecdo e Defesa Civil, com o objetivo de

reduzir os riscos de desastres. Desenvolve a¢des de
prevencgao, mitigagao, preparagdo, resposta e recupera-
¢do, de forma multissetorial e nos trés niveis de gover-
no federal, estadual e municipal - com ampla
participacdo da comunidade.

Em caso de desastre, avise imediatamente a

Defesa Civil do seu municipio (telefone: 199)
e o Corpo de Bombeiros (telefone: 193).
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Como agir em
desastres naturais e
a quem recorrer?

Quando um desastre de origem natural acontece,
devemos tomar todos os cuidados possiveis para evitar
danos a integridade e preservar nossa salde.

Como proceder:

+ Relna a familia e as pessoas mais proximas;

+ Pegue os documentos e remédios necessarios
(apenas se houver tempo);

+ Desligue a chave de luz e o gas (apenas

se houver tempo);

+Va para o ponto de apoio da comunidade

sem correrias ou atropelos;

 Procure a Defesa Civil local;

+ Mantenha a calma e siga as orientagdes do agente
comunitario ou da Defesa Civil.

Para informagdes mais detalhadas, acesse:

http://mi.gov.br/web/qguest/defesa-civil/cenad/recomenda-
coes
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Inundacgoes:
evite o contato com

agua e com fiagdes elétricas

- Nunca tente atravessar a enxurrada;

« Se vocé estiver na rua e ela comecar a inundar,

evite ao maximo o contato com a

agua e com fiagoes elétricas;

+ Nao se aproxime de arvores e postes;

« Busque locais altos e sequros, de preferéncia indica-
dos pela Defesa Civil municipal;

+ Busque abrigo em locais seguros;

« Evite trafegar por areas proximas a rios ou cérregos.

Quais os cuidados
nas regides das encostas?

Morar em regido de morros pode ser agradavel

e seguro, mas € preciso construir com cuidado e
confiabilidade, conservar as barreiras e manter limpos
os caminhos das aguas, entre outras providéncias.

(Continua na pagina 07)
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(Continuagdo da pdgina 06)
Atribuicoes do poder publico:

« Orientar os moradores sobre como ocupar

os morros, o que fazer para evitar acidentes e
como viver em seguranca;

« Controlar e fiscalizar, junto com os moradores,
a ocupagao dos morros;

- Construir obras coletivas como escadarias,
canais, canaletas e contengdo de encostas;

« Proteger as barreiras plantando grama e capim;
« Retirar o lixo dos caminhos das aguas;

- Tirar arvores de grande porte das barreiras;

« Elaborar e executar, junto com os moradores, um
plano de prevencao contra acidentes.

Quais os sinais de perigo
nas constru¢des em morros?

- Rachaduras nas paredes das casas, barreiras ou
escadarias;

« Muros de arrimo ou paredes embarrigadas ou com
rachaduras;

- Postes, muros e arvores inclinados;

« Terrenos afundados, formando degraus;

« Surgimento de olhos d’agua (alguma fonte
continua de agua).
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Como agir em caso
de deslizamentos?

« Se vocé observar um principio de deslizamento,

avise imediatamente a Defesa Civil do seu municipio
(199) e o Corpo de Bombeiros (193), bem como pessoas
proximas que residem na area de risco;

« Deixe o local imediatamente;

+ Néao se arrisque sem necessidade em

busca de pertences;

« Fique atento aos alertas (sonoros, SMS) emitidos pela
Defesa Civil em caso de riscos a populagao;

+ Procure conhecer o plano de contingéncia do seu
municipio, as rotas de fuga definidas e os pontos de
encontro em um momento de evacuagao.
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Como funciona o
Cartao de Defesa Civil
para as prefeituras?

O Cartao de Pagamento de Defesa Civil (CPDC) - uma
ferramenta do Ministério da Integracdo Nacional - € um
meio especifico para o repasse de recursos para custear
acdes de resposta, socorro e assisténcia as vitimas de
desastres naturais. Por meio do cartdo, utilizado pelas
unidades gestoras dos 6rgdos administrativos muni-
cipais, € possivel garantir mais agilidade, controle e
transferéncia dos gastos.

Quais os cuidados com
alimentos em inundagdes?

« Ndo consumir alimentos com cheiro, cor ou aspecto
fora do normal (Gamido, mofado ou murcho);

« Leite, carnes e ovos, principalmente aqueles que en-
traram em contato com agua de inundacao,

devem ser descartados;

« Ndo consuma frutas e verduras escurecidos ou que
entraram em contato com a dgua das chuvas;

« Alimentos refrigerados que tenham ficado por mais
de 2 horas fora da geladeira ou com data de validade
vencida ndao devem ser consumidos;

« Evite comer alimentos com embalagem

ou tampas estufadas;

« Alimentos contaminados podem provocar diarreias,
vomitos, febre e, em alguns casos mais graves, levar a
morte. Se apresentar algum desses sintomas, procure
uma unidade de saade.
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Quais as responsabilidades da
comunidade na Defesa Civil?

A Defesa Civil estimula a participagdo da populagao no
auxilio a prevencao de riscos e desastres que possam
ocorrer nas areas de maior vulnerabilidade. Para evitar
que desastres acontecam, a participacdo da comunida-
de é fundamental. Confira como vocé pode ajudar:

« Fiscalizar novas ocupagdes em areas de risco;
- Evitar cortes e aterros nas barreiras;

+ Retirar arvores de grande porte das barreiras;
- Consertar vazamentos e ndo deixar

que as aguas escorram pelo chao;

« Abrir caminhos para as aguas da chuva e
conduzi-las para as canaletas;

+ Limpar as canaletas;

+ Nao jogar lixo nas barreiras, cérregos,

canais e galerias;

+ Nao queimar lixo;

« Solicitar a prefeitura a limpeza de canais,
corregos e canaletas entupidas;

« Evitar a obstrugao de bueiros;

« Ndo construir em areas de risco;

« Ficar atento a alarmes, sirenes e
recomendagdes para possivel evacuagdo em
momento anterior ao desastre.




Como agir emestiagem
ou seca prolongada?

A auséncia de chuvas durante um tempo prolongado
pode causar situagdes de seca ou estiagem, resultando
na baixa do nivel dos reservatérios locais e, consequen-
temente, na falta de agua para abastecimento.

Diversos cuidados podem ser tomados pela comunidade
para reduzir o consumo de agua:

- Diminua o ritmo das atividades da casa, tais como
lavar lougas, limpeza em geral etc;

« Evite tomar banhos demorados. Apenas cinco minutos
devem ser suficientes;

« Ndo use agua para descongelar alimentos. O ideal é
retira-los da geladeira momentos antes do preparo;

« Desligue a torneira ao escovar os dentes, fazer a barba
ou lavar as maos;

- Evite dar descargas longas, pois o consumo por
acionamento pode chegar a até 20 litros;

« Lave a maior quantidade de roupas possivel ao mesmo
tempo e aproveite para reutilizar a 4gua em limpezas
gerais da casa e para dar descargas no vaso sanitario.



Durante a seca, devo
armazenar agua em casa’

Nas situacdes de estiagem prolongada e de baixa nos
niveis dos reservatorios, € comum - e necessario - os
governos locais adotarem racionamento no abasteci-
mento. Por isso, muitas pessoas acabam armazenando
agua em casa ou utilizando pocos artesianos.

Mesmo sendo uma necessidade, &€ uma pratica que traz
riscos a saide publica, pois além de muitas vezes esta-
rem inapropriadas para consumo, a agua também pode
ser foco de procriagao de larvas do mosquito Aedes
Aegypti - transmissor da dengue, zika e chikungunya.
Confira alguns cuidados a serem

tomados no armazenamento:

« Mantenha a caixa d’agua e os recipientes

de armazenamento - como baldes e vasilhas -

sempre fechados e muito bem tampados;

- Semanalmente, lave com escova e sabdo os baldes e
tanques utilizados para armazenar agua;

+ Os moradores que dependem da agua distribuida
pelos caminhdes-pipa - do governo federal, estadual ou
municipal - devem ferver a dgua antes de consumi-la.
Apesar de a agua ser de boa qualidade,

€ um cuidado fundamental.
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Como evitar
queimadas?

A ocorréncia de queimadas em terrenos com vegetagao
aumentam consideravelmente durante o periodo de
seca e estiagem. A populagdo pode contribuir preve-
nindo esses incidentes, que sdo um grande problema
ambiental. Confira como:

« N&do descarte residuos em lugares de vegetacao,
principalmente aqueles objetos que possuem

alta inflamabilidade;

+ Nunca jogue cigarros ou fésforos acesos as

margens das rodovias e em terrenos com vegetacao,
lixo, latas de metal, garrafas de vidro ou outros
materiais inflamaveis;

« Em caso de acampamentos, a fogueira precisa ser
feita em locais onde ndo haja vegetagdo ou

bem perto do rio;

+ Os balées também sao um dos maiores causadores de
queimadas e, por isso, nao solta-los € uma maneira de
evitar incéndios;

« Em casos de queimadas ou incéndios, ligue imediata-
mente para o Corpo de Bombeiros pelo telefone 193.
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Quais os cuidados para
quem mora perto de barragens?

Se a sua casa foi construida proxima de uma

barragem, é importante tomar uma série de cuidados
e ficar atento as orientagdes da Defesa Civil local para
evitar possiveis acidentes, principalmente em periodos
de fortes chuvas.

« Em caso de riscos de rompimento, siga as
recomendagdes da Defesa Civil local;

« Procure conhecer o plano de contingéncia da
operadora que administra a barragem - que inclui rotas
de fuga, locais para retirada das pessoas

e abrigos seguros;

+ Fique sempre atento aos sinais, alertas e sirenes.
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